Drodzy Rodzice,
czy wiedzą Państwo, że:
· ponad 90% dzieci w wieku szkolnym codziennie korzysta z Internetu, 
· przeciętnie spędzają w sieci 4,5 godziny dziennie,
·  aż 58% dzieci w wieku 7–12 lat korzysta z serwisów społecznościowych, które formalnie przeznaczone są od 13. roku życia, 
· aktywni użytkownicy TikToka spędzają tam średnio ponad 2 godziny dziennie, włączając aplikację nawet kilkadziesiąt razy w ciągu dnia? 
To tylko fragment wyników raportu „Internet Dzieci 2025”. Dane jasno pokazują, jak ogromny wpływ technologie mają na codzienność młodych ludzi – także naszych uczniów.
 Dlatego dnia 6 maja 2026 roku o godz. 16:30 w naszej szkole odbędzie się bezpłatny wykład dla rodziców i opiekunów w ramach projektu „Warszawa chroni dzieci w sieci”, organizowanego przez Miasto Stołeczne Warszawa i WCIES we współpracy z Fundacją Instytut Cyfrowego Obywatelstwa.
 Podczas spotkania poruszymy tematy takie, jak:
· jak technologie oddziałują na mózg, 
· czym jest smog informacyjny i technostres,
·  jak reagować na niepokojące treści i nawyki online dzieci,
·  czym jest higiena cyfrowa i dlaczego jest ważna, 
· jakie zasady higieny cyfrowej warto wprowadzać w domu i w szkole, by chronić najmłodszych,
·  jak te zasady wprowadzać.

Wykład potrwa ok. 60 min.
