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SZWAJCARKA

Jadtospis na 03.2020 dla SP nr 1 w Warszawie
OTWARTY BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNE)J

MARCIN SIKORSKI
DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE
Poniedziatek STANDARDOWE Kokardki makaronowe z twarozkiem stodkim i musem owocowym 260g 137,91
Barszcz o . i P
02.03.2020 ukraiiski ELIMINUJACE GLUTEN Kokardki makaronowe z twarozkiem stodkim i musem owocowym 260g 13,791 - Kompot
- Jabtko :
(rekomendowana BEZMLECZNE Kokardki makaronowe z musem owocowym 260g 14391 wieloowocowy
porcja - 300g) X . 1< PR
I: 2ol WEGETARIANSKIE Kokardki makaronowe z twarozkiem stodkim i musem owocowym 260g 137,91 Woda z cytryng
e DODATKI — (napoje nielimitowane)
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY 13,75]
Wtorek STANDARDOWE Kotlet schabowy w panierce kukurydzianej i20g 1v3,7,91
03.03.2020 Rosét ELIMINUJACE GLUTEN* Kotlet schabowy w panierce kukurydzianej 20g 137,91 y Kompot
. . So i
zmakaronem  [“sezmieczne Kotlet schabowy w panierce kukurydzianej i20g 1391 wieloowocowy
(rekomendowana _ t’(oczony
porcja - 250g) WEGETARIANSKIE Kotlet serowy smazony 120g 137,91 NFC Woda z cytryng
11,3,2,9] DODATKI S n " (napoje nielimitowane)
Puree ziemniaczane 10og | Marchewka z groszkiem duszona 6og 143,791
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY
Sroda STANDARDOWE Pieczeri warzywna w sosie paprykowo-pomidorowym ioog 1v37.91
04.03.2020 Kapusniak ELIMINUJACE GLUTEN™ Pieczeri warzywna w sosie paprykowo-pomidorowym ioog 1391 ) Kompot
(rekomendowana BEZMLECZNE Pi P . . 13,9] BUdyn WieIOOWOCOWy
ia- ieczen warzywna w sosie paprykowo-pomidorowym oo 39
porcja - 300) ’ Yy Osie paprykowo-pomidorowym ioog czekoladowy
Iv7 9 WEGETARIANSKIE Pieczeri warzywna w sosie paprykowo-pomidorowym ioog 137,91 zkruszonka Woda z cytryna
" " . ciasteczkow: (napoje nielimitowane)
DODATKI Kasza gryczana ioog | Suréwka z ogérka kiszonego z cebulka 6og 370 2
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY
Czwartek STANDARDOWE Eskalopki z kurczaka w sosie musztardowym 10og 13,7,9,10]
05.03.2020 Ogérkowa ELIMINUJACE GLUTEN* Eskalopki z kurczaka w sosie musztardowym 1oog 13,79, 10] Kompot
. . . - - Pomarancza i
z ziemniakami | BEzMLECZNE Eskalopki z kurczaka w sosie musztardowym 100g 13,9101 w czastkach wieloowocowy
(rekomendowana o n N
pordja - 300g) WEGETARIANSKIE Warzywa zapiekane podane z sosem jogurtowo-czosnkowym 120g 137,91 Woda z cytryng
[,7,9] DODATKI N - (napoje nielimitowane)
7, Ryz 100g | Suréwka z pora 70g 13,79l
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY
Pigtek STANDARDOWE Filet z dorsza panierowany 120g 13,4.7,91
06.03.2020 ZSOCZEWICY " ELIMINUIACE GLUTEN Filet z dorsza panierowany 120g 13,4,7,91 Ciasto Kompot
czerwone . .
(rekomen dowanla BEZMLECZNE Filet z dorsza panierowany 120g 13,491 d:?;vciigr‘::;e wieloowocowy
P°rl‘ia - ZT"g) WEGETARIANSKIE Medalion wielowarzywny panierowany 120g 1v3,7,91 sezonowymi Woda z cytryna
v . P . . ek fi o
DODATKI Ziemniaki tluczone 10og | Kapusta kiszona z warzywami 7o0g 143,7,9] (ypieicfirmony) (napoje nielimitowane)
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAK]; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomocg okreslen takich jak
»bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakia lub silng alergig/nietolerancjg/uczuleniem w zakresie glutenu.



SZWAJCARKA

Jadtospis na 03.2020 dla SP nr 1 w Warszawie

OTWARTY BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNEJ

MARCIN SIKORSK
DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE
Poniedziatek STANDARDOWE Makaron z sosem boloriskim (mieso mielone, wioszczyzna, pomidory, ziota) 260g 137,91
09.03.2020 Jarzynowa ELIMINUJACE GLUTEN* Makaron z sosem boloriskim (mieso mielone, wtoszczyzna, pomidory, ziota) 260g 13,91 Greinfrut Kompot
(rekomendowana — rejprru wieloowocow
porcja - 300g) BEZMLECZNE Makaron z sosem boloriskim (mieso mielone, wtoszczyzna, pomidory, ziota) 260g 13,91 w czastkach y
$,7,9 Y o e . . . W z cytryn
79l WEGETARIANSKIE Makaron z dynig i cukinia w sosie pomidorowym 260g 143,791 odaz cytryna
(napoje nielimitowane)
DODATKI BAR SALATKOWO-SUROWKOWY [1,3,7,9]
Wtorek STANDARDOWE Kotlet mielony z marchewka i pietruszka i1og 137,91
10.03.2020 Krupnik ELIMINUJACE GLUTEN* Kotlet mielony z marchewka i pietruszkg i10g 13791 Kompot
(rekomendowana " — wieloowocow
polrcia—zs(ig) BEZMLECZNE Kotlet mielony z marchewka i pietruszka 1iog 13791 Jabtko Wod . y
43,79 X . Y4 ryn
WEGETARIANSKIE Warzywa zapiekane pod beszamelem 100g 137,91 odazcytrynq
(napoje nielimitowane)
DODATKI Ziemniaki tluczone 120g | Buraczki zasmazane 6og l3,79]
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY
Sroda STANDARDOWE Gulasz drobiowy z warzywami 120g vl
11.03.2020 Szczawiowa | ELIMINUJACE GLUTEN* Gulasz drobiowy z warzywami 120g [7:91 Ciast Kompot
(rekomendowana n n 1asto wieloowocow
porcja - 2508) BEZMLECZNE Gulasz drobiowy z warzywami 120g 19l czekoladowe Wod . y
11 2 [y N . . .
113,791 WEGETARIANSKIE Gulasz wielowarzywny 120g (4791 z bakaliami ° .a z cy ryna
(wypiek firmowy) (napoje nielimitowane)
DODATKI Kasza jeczmienna 1o0g | Kapusta modra 70g 143,7,9]
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY
Czwartek STANDARDOWE Nalesniki z nadzieniem twarogowym i polewa truskawkowa 260g 13,71
Grochowa r P P -
12.03.2020 ELIMINUJACE GLUTEN Nalesniki z nadzieniem twarogowym i polewg truskawkowa 260g 3,71 Kompot
(rekomendowana H .
: Stupki wieloowocowy
"°T:a7_ :"g) BEZMLECZNE Nalesniki z nadzieniem owocowym 260g 13,71 i talarki
)7, _ — - Woda z cytryn
WEGETARIANSKIE Nalesniki z nadzieniem twarogowym i polew3 truskawkowa 260g I3l warzywne ( o o yt y )q
- napoje nielimitowane
DODATK BAR SALATKOWO-SUROWKOWY 137,91 do chrupania
Pigtek STANDARDOWE Kotlet jajeczny z brokutami i serem z6ttym 110g 1v3,7,91
Pomidorow e o y;
13.03.2020 ° d,o OWa " ELIMINUJACE GLUTEN* Kotlet jajeczny z brokutami i serem z6ttym 110g 137,91 Kompot
zryzem — - Kisiel i
(rekomendowana BEZMLECZNE Kotlet jajeczny z brokutami 1108 14391 iurawinowy Wleloowocowy
Parlc :a; 25|°g) WEGETARIANSKIE Kotlet jajeczny z brokutami i serem z6ttym 110g 137,91 Woda z cytryng
" DODATKI . o 7 (napoje nielimitowane)
Puree ziemniaczane 120g | Suréwka z pora 6og [43,7,9]
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowiagzujagcymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciagu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okreslern takich jak
»bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakig lub silng alergia/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.
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SZWAJCARKA

Jadtospis na 03.2020 dla SP nr 1 w Warszawie

OTWARTY BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNEJ

MARCIN SIKORSKI
DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE
Poniedziatek STANDARDOWE Leniwe na stodko podane z okras3 (butka tarta i masto) 240g 13,71
16.03.2020 Paprykowa | ELIMINUJACE GLUTEN* Kluski §laskie podane z okrasa cebulow3 240g 1391 dvi Kompot
(rekomendowana BEZMLECZNE - n X Bu yn WielOOWOCOWy
pordia - 3008) ’ Kluski $laskie podane z okrasa cebulowg 240g 1391 émietankowy .
47,91 WEGETARIANSKIE Leniwe na stodko podane z okrasg (butka tarta i masto) 240g 14371 Wodaz cytryng
(napoje nielimitowane)
DODATKI Suréwka z marchewki i jabtka 70g 143,791
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY
Wtorek STANDARDOWE Filet z kurczaka w sezamie i miodzie 110g 143,7,9nl
17.03.2020 Ros6t ELIMINUJACE GLUTEN* Filet z kurczaka w sezamie i miodzie 110g 137,911 . Kompot
z makaronem - PP Ciasto wieloowocow
o BEZMLECZNE Filet z kurczaka w sezamie i miodzie 110g 139,11 oowocowy
(rekomendowana _ ZEBRA
porcja - 250g) WEGETARIANSKIE Kotlet kalafiorowy w panierce sezamowej i1og 1v3,7,9, 11 (wypiek firmowy) | Woda z cytryng
11,3,72,9] (napoje nielimitowane)
DODATKI Ryz curry 100g | Satata z sosem vinegret 6og 143,7,9, 0]
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY
Sroda STANDARDOWE Kotlety ruskie serowo-ziemniaczane podane z sosem tzaziki 240g 137,91
18.03.2020 Koperkowa ELIMINUJACE GLUTEN* Kotlety ruskie serowo-ziemniaczane podane z sosem tzaziki 240g 13,791 Kompot
(rekomendowana R Wiel WOCoOwW
borcia - 3008) BEZMLECZNE Kotlety ruskie 240g 1391 Jabiko oowocowy
17,91 WEGETARIANSKIE Kotlety ruskie serowo-ziemniaczane podane z sosem tzaziki 240g 143,791 Wodaz cytryna
(napoje nielimitowane)
DODATKI H
Satatka wnelowarzyvyna 60g 137,91
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY
Czwartek STANDARDOWE Schab w sosie $mietanowo-cebulowym 120g vl
19.03.2020 | Zacierkowa | ELIMINUJACE GLUTEN® Schab w sosie $mietanowo-cebulowym 120g 1791 o . Kompot
(rekomendo — omarancza | wieloowocow
Tborcin - 2s0g) | BEZMLECZNE Schab w sosie $mietanowo-cebulowym 120g ol w czastkach eloowocowy
1323l WEGETARIANSKIE Zapiekanka z pomidorem i cukinia w sosie serowym 1iog 113,791 Woda z cytryng
(napoje nielimitowane)
DODATKI A A H
Kasza gryczana ioog | Suréwka z ogorka kiszonego 70g 143,791
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY
Pigtek Pomid STANDARDOWE Dorsz w ziotowym ciescie z nuta cytrynowa 1iog 13,479
omidorowa . - ——
20.03.2020 ELIMINUJACE GLUTEN Dorsz w ziotowym cieécie z nuta cytrynowa 110 13,4,7,91 Deser Kompot
z drobnym y acytry 3nog : t
: — ogurtow i
makaronem | BEZMLECZNE Dorsz w ziotowym ciescie z nuta cytrynowa 1iog 13491 J f ocan‘:,' wieloowocowy
zow i
Komend WEGETARIANSKIE : iaéer [1,3,7,9] .
(ekomendowana Warzywa w ziotowym ciescie 110g i kruszonka Woda z cytryng
1,379 DODATKI Puree ziemniaczane 1oog | Suréwka z kapusty biatej 70g Inssl ciasteczkowg | "PIETemoNene)
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIELKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okreslen takich jak
»bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadzac w btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakia lub silng alergig/nietolerancjg/uczuleniem w zakresie glutenu.
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SZWAJCARKA

Jadtospis na 03.2020 dla SP nr 1 w Warszawie

OTWARTY BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNEJ

MARCIN SIKORSKI
DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE
Poniedziatek STANDARDOWE Swiderki makaronowe z serem biatym i musem z owocéw lesnych 240g 13,71
23.03.2020 Barszcz ELIMINUJACE GLUTEN* Swiderki makaronowe z serem biatym i musem z owocéw lesnych 240g 131 Kompot
i Sok i
(rekol?nlean:z,wana BEZMLECZNE Swiderki makaronowe z musem z owocéw lesnych 240g 131 ttoczony wieloowocowy
porda - 2508) WEGETARIANSKIE Swiderki makaronowe z serem biatym i musem z owocéw lesnych 240g [1,37] NFC Woda z cytryng
143,791 (napoje nielimitowane)
DODATKI BAR SALATKOWO-SUROWKOWY [1,3,7,9]
Wtorek STANDARDOWE Kotlet mielony tradycyijny 120g 1v37.91
24.03.2020 Krupnik | PR Kotlet mielony tradycyjny 120g 179! Kompot
wieloowocow
(';';‘::]‘:f"z‘;f)"ga;’a BEZMLECZNE Kotlet mielony tradycyjny 120g 113,91 Jabtko y
113,7,91 WEGETARIANSKIE Medalion warzywny rog TEReT Woda z cytryna
(napoje nielimitowane)
DODATKI Puree ziemniaczane 10og | Marchewka z groszkiem duszona sog l3,79]
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY
Sroda STANDARDOWE Indyk w sosie warzywnym 1iog 1v37.91
25.03.2020 Barszcz ELIMINUJACE GLUTEN* Indyk w sosie warzywnym 1iog 137,91 Kompot
ukrairiski SEIMILECINE - ool Zdrowy kisiel wieloowocowy
(rekomendowana Indyk w sosie warzywnym 1iog '3 z czastkami Woda z cytryn
porcja - 3008) WEGETARIARSKIE Kotlet kalafiorowy w panierce sezamowej 110g 13,7, 9l cytryny a2 cyIryng
11,3,2,9] (napoje nielimitowane)
DODATKI Kasza bulgur 100g | Satata z vinegretem 6og
P [1,3,7,910]
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY
Czwartek STANDARDOWE Nuggetsy z dorsza 120g 13,479
26.03.2020 POII‘I(‘IIId(I)(I"OV\(a ELIMINUJACE GLUTEN* Nuggetsy z dorsza 120g 13,4791 Ciasto Kompot
z klus al-m S T i z jabtkami wieloowocowy
lanymi Nuggetsy z dorsza 120g '3 9 i kruszonka
(rekomendowana - — o Woda z cytryna
borcia - 2508) WEGETARIANSKIE Nuggetsy warzywne z cieciorkg i20g 137,91 (wypiek firmowy) (rapoje niclimitowane)
lv3 791 DODATKI Puree ziemniaczane 10og | Suréwka z kapusty kiszonej 70g lo3,70]
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY
igte alesniki z nadzieniem twarogowym i polewa truskawkow3 260 "3
Pigtek K STANDARDOWE Naleéniki dzieni t y A P | 3 t k k 3 g 11,3,71]
rem
27.03.2020 brokutowo. | FHMNACEGLUTEN Nalesniki z nadzieniem twarogowym i polewa truskawkowa 260g Y Stupki i talarki Kompot
ziemniaczany | BEZMLECZNE Nalesniki z nadzieniem owocowym 260g 131 dwal:zywne' wieloowocowy
< o chrupania
e ooy | WEGETARIANSKIE Nalesniki z nadzieniem twarogowym i polewa truskawkowa 260g 13,71 Woda z cytryng
_ (napoje nielimitowane)
14,3,2,91 DODATKI BAR SALATKOWO-SUROWKOWY 143,791

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIELKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAK]; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okreslen takich jak
»bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakig lub silng alergia/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.



Jadtospis na 03.2020 dla SP nr 1 w Warszawie
OTWARTY BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNE)J

SZWAJCARKA

MARCIN SIKORSKI

DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE
Poniedziatek STANDARDOWE Kopytka ziemniaczane z okrasa z szynki i cebuli 240g 1v3,7,91
30.03.2020 ogérkowa ELIMINGIACE GLUTEN Kluski $laskie z okrasa z szynki i cebuli 240g 13,91 Kompot
z ziemniakami | ¥ Kluski $laskie z okrasa z szynki i cebuli 240g 13,91 Jabtko wieloowocowy
(rekomendowana WEGETARIANSKIE Kopytka ziemniaczane z okrasa cebulowa 240g 143,791 Woda z cytryna
S BAR SALATKOWO-SURGWKOWY 3791 (napofenilimitovane)
Wtorek
31.03.2020 Kase-Suppe- Dania dostepne e . . R
- zupa serowa iach ROsti - szwajcarskie placki ziemniaczane K
’ z pieczonymi wwersiach z grubo startych ziemniakéw. 143,791 Butterzopf - ompot
dorkami standardowej, d topi J61t élana chatk wieloowocowy
pomidorkami bezmlecznej, _ podane ze stopionym serem Z6ttym maslana chatka
+ i brokutem wegetariariskiej i smazona kietbasa lub jajkiem sadzonym 240g po:iv?;i:flzz:t::?rq Woda z cytryna
DZIEN (rett::’:flio‘ga;a i eliminuiqcei , 113,791 (napoje nielimitowane)
P | a2 [g gluten BAR SALATKOWO-SUROWKOWY
KUCHNI b379
SZWAJCARSKIE]

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. £UBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowiagzujgcymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciaggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresler takich jak
,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakig lub silng alergia/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.



