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SZWAJCARKA

Jadtospis na 02.2020 dla SP nr 1 w Warszawie
OTWARTY BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNEJ

MARCINSIKORSKI
DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE
Poniedziatek STANDARDOWE Makaron z sosem boloriskim i z6ttym serem 40g 13791
03.02.2020 | Jarzynowa | ELIMINUJACE GLUTEN* Makaron z sosem boloriskim i 26ttym serem z40¢ 30l Kompot
(rekomendowana . . Jabtko i
porca-300g) | PEMLECHNE Makaron z sosem boloriskim 240¢ 39 wieloowocowy
7ol WEGETARIARSKIE Makaron z sosem neapolitariskim i z6ttym serem >40¢ 43,791 Woda z cytryna
DODATKI BAR SALATKOWO-SUROWKOWY b3l repelenieimienn
Wtorek STANDARDOWE Gulasz drobiowy z zéttymi i pomarariczowymi warzywami riog 3791
04.02.2020 | Ogérkowa | ELMINUJACE GLUTEN® Gulasz drobiowy z 26ttymi i pomarariczowymi warzywami iog 137,91 Kompot
k d . . s .. ) . . i
ity e Gulasz drobiowy z 26ttymi i pomarariczowymi warzywami rog 391 Gruszka wieloowocowy
47,91 WECETARIATISKIE Gulasz z 26ttych i pomarariczowych warzyw rog w3291 Woda z cytryng
k emiomiditonn
PopATId Kasza bulgur -0z | Safata z vinegretem sog ssl Pl Emoane
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY
Sroda STANDARDOWE Kotlet schabowy og 379l
05.02.2020 Rosét ELIMINUJACE GLUTEN* Kotlet schabowy 1og 13,7,91 Ciasto Kompot
z :"kaka'?"em BEZMLECENE Kotlet schabowy 1og 391 kakaowe wieloowocowy
rekomendowana = : :
porca-2s05) | WEGETARIANSKIE Kotlet serowy smazony iog va70] | (opectmen) ) Wodaz cytryng
11,3,2,9] . . o (napoje nielimitowane)
popATId Puree ziemniaczane 1oog | Kapusta zasmazana 7og 1137.5] s
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY
Czwartek STANDARDOWE Gyros drobiowy 1i0g | Dip jogurtowo-czosnkowy 137,91
06.02.2020 Barszcz | FLMINGACEGLUTEN® Gyros drobiowy iog | Dip jogurtowo-czosnkowy ol Mandarynk ompor
P - andarynka ;
(ukkral:skl BEZMLECZNE Gyros drobiowy 10g | Dip jogurtowo-czosnkowy 13,91 y wieloowocowy
rekomendowana =
porcia-300g) | WECETARIANSKIE Warzywa pieczone w sosie curry og 13791 Woda z cytryng
(43,791 . (napoje nielimitowane)
DODATKI RyZ z kurkumq 1008 I coleSIaW 708 193,79 napoje nielimitowane
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY
Pigtek | 3ok zjajem | oo Nuggetsy z dorsza w panierce serowej :og 3479
07:02:2020 1 jkjetbasg | EMMACEOUTE Nuggetsy z dorsza w panierce serowej 2og 13,4791 iciel Kompot
o o 1sie H
(rekomendowan | BEZMLECINE Nuggetsy z dorsza w panierce serowej i20g ol rawin owy wieloowocowy
143,291 WEGETARIATISIIE Warzywa panierowane r2og 432,91 Woda z cytryng
DODATKI . . 7 . (napoje nielimitowane)
Puree ziemniaczane 100z | Suréwka wielowarzywna ;og 143,791
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresleri takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w btad

konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakig lub silng alergig/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.




. W

SZWAJCARKA

Jadtospis na 02.2020 dla SP nr 1 w Warszawie
OTWARTY BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNE)J

MARCIN SITKORSKI
DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE
Poniedziatek STANDARDOWE Pierogi z miesem podane z okrasg 240g 3791
24.02.2020 Barszcz ELIMINUJACE GLUTEN* KIUSki §Iqskie podane z okrasq 2408 13,7,9] Kompot
blah’ BEZMLECZNE . s B 11,3,9] Pomarancza wieloowocowy
(rekomendowana Kluski slaskie podane z okrasg z40¢ w czastkach g
rcja - 250g) X . . . w ryn
porcja - 2508 WEGETARIANSKIE PIeI'OgI ruskie podane 7 okrasq 2408 [1,3,7,9] o .a Z cyt yn3
11,3,2,9] _ (napoje nielimitowane)
DODATKI BAR SALATKOWO-SUROWKOWY 143,29
Wtorek STANDARDOWE Patka z kurczaka pieczona w miodzie 1og v 791
25:02:2020 | Kapusniak | ELMINUACE GLUTEN" Patka z kurczaka pieczona w miodzie 1og 13791 Kompot
stodki . . . wieloowocow
rekemendowans BEZMLECENE Patka z kurczaka pieczona w miodzie 1og 14391 Jabiko y
o X . . . Woda z cytryn
pordja - 300g) WEGETARIANSKIE Warzywa grillowane z fetg i sosem miodowym siog 13251 odazcytrynq
14,7,91 DODATKI - - (napoje nielimitowane)
Ryz z kurkuma 20¢ | Satata z vinegretem sog 143,79]
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY
Sroda STANDARDOWE Kotlet pozarski rog 37,91
26.02.2020 Rosé6t ELIMINUJACE GLUTEN* Kotlet poiarski 10g 13,7,9] Kompot
z makaronem [ semizcne - . 3] Ciasto wieloowocowy
(rekomendowana Kotlet pozarski iog marchewkowe Wod .
i X . . iek fi ryn
porcja - 250g) WEGETARIANSKIE Medallon Warzywny panlerowany 110g 1,3,7,9] (wypiek firmowy) (o] .a Z Cy y Q
11,3,2,9] DODATKI ; ; - (napoje nielimitowane)
Puree ziemniaczane 1oog | Buraczki z cebulka 70¢ 1v37,9]
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY
Czwartek STANDARDOWE Nalesniki z serem biatym i polewa owocowo-jogurtow3 »cog 137l
27:02:2020 | Meksykariska | ELMINUACE GLUTEN" Naleéniki z serem biatym i polewa owocowo-jogurtowa >cog 1571 . , Kompot
rekomendowana Sh..lpkl i talarki iel
( BEZMLECZNE 7 _epe _ e o o A 11,3] wieloowocowy
porcja - 250g) Nalesniki z jabtkiem prazonym i cynamonem z60¢ warzywne do
13,7 S PR . . . . Woda tryn
w3l WEGETARIANSKIE Nalesniki z serem biatym i polewa owocowo-jogurtowq >6og 1371 chrupania °°! zcytrynq
_ (napoje nielimitowane)
DODATKI BAR SALATKOWO-SUROWKOWY 143,7,9]
Pigtek ; STANDARDOWE Dorsz zapiekany w sosie koperkowo-$mietanowym 143 479]
o Pomidorowa _ P y P ym 120g
26.02.2020 zryzem | FMMACECLUTEN Dorsz zapiekany w sosie koperkowo-émietanowym r.0g 3479 Budvr Kompot
(rekomendowan BEZMLECZNE : : i 11,3,4,9] udyn wieloowocowy
Cordas0g) I Dorsz zapiekany w sosie koperkowo-smietanowym i2og 2 musem
143,791 Warzywa zapiekane w sosie koperkowo-smietanowym 1og 43,791 owocowym Woda z cytryna
. . 7 e (napoje nielimitowane)
PODATK! Puree ziemniaczane ioog | Suréwka z marchewki i jabtka 70g 103,751 spojenigimionane
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresleri takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w btad

konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakig lub silng alergig/ni

lerancja/uczuleni

w zakresie glutenu.




