Ig.)?,l Jadtospis na 01.2023

S ZW A ] C ARK A BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNEJ
MARCIN SIKORSKI
DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE
Poniedziatek Kalafiorowa STANDARDOWE Makaron w sosie boloriskim 210g (13,791
(rekomendowana
02.01.2023 porcja - 2508) Z'I-_'L';’;';\:fACE Makaron w sosie boloriskim 210g [3,9] Kompot
47,9 i
1791 BEZMLECZNE Makaron w sosie boloriskim 210g (13,91 Jabtko wieloowocowy
. Woda z cytryna
WEGETARIANSKIE Makaron z sosem neapolitariskim 210g (3,91 N
(napoje nielimitowane)
DODATK! WYBOR SALATEK | SUROWEK 1937,9]
Wtorek Ogérkowa STANDARDOWE Kotlecik twarogowo - ziemniaczany z sosem tzatziki 9og [ 91
(rekomendowana
03.01.2023 porcja - 250g) ELIMINUJACE Kotlecik twarogowo - ziemniaczany z sosem tzatziki 9og l9l
(43,791 SLuTEn Kompot
e BEZMLECZNE Kotlecik ziemniaczany 9og I1,9] wieloowocowy
Mandarynka
WEGETARIANSKIE Kotlecik twarogowo - ziemniaczany z sosem tzatziki 9og (43,791 Woda z cytryng
(napoje nielimitowane)
DODATKI Kasza bulgur 100g | Suréwka z kapusty pekiriskiej 70g 137,91
WYBOR SALATEK | SUROWEK o
Sroda Rosot STANDARDOWE Pieczona patka z kurczaka 9og [13,9]
04.01.2023 z makaronem ELIMINUJACE Pieczona patka z kurczaka 9og 13,91
(rekon?endowana GLUTEN* KOI‘I‘IPOt
porda - 250) BEZMLECZNE Pieczona patka z kurczaka 9og [1,3,9] wieloowocowy
137,91 Kisiel truskawkowy
WEGETARIANSKIE Medalion kalafiorowy 120g (43,791 Woda z cytryna
(napoje nielimitowane)
DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Coleslaw 70g 137,91
WYBOR SALATEK | SUROWEK o
Czwartek Jarzynowa STANDARDOWE Pulpety w sosie pomidorowym 9og (43,791
(rekomendowana
05.01.2023 porcja - 250g) ELIMINUJACE Pulpety w sosie pomidorowym gog 13,791
1,791 CLUTEN® Kompot
BEZMLECZNE Pulpety w sosie pomidorowym 9og 14391 Pomararicza w wieloowocowy
- czastkach
WEGETARIANSKIE Pulpety wielowarzywne w sosie pomidorowym 120g (437,91 2 Wodaz cytryna
(napoje nielimitowane)
DODATKI Ryz 100g | suréwka z ogérka kiszonego 70g 143,7,]
WYBOR SALATEK | SUROWEK o

CODZIENNE SNIADANIA W FORMIE STOLU SZWEDZKIEGO:
wyboér pieczywa standardowego (mieszane, zytnie, pszenno-zytnie - butka wroctawska, chleb zwykty, chleb razowy, chleb zytni); chleb bezglutenowy jasny; wafle ryzowe/kukurydziane bezglutenowe; masto; warzywa na
kanapki ido chrupania w formie s’(upkéw (wedtug dostepnosci sezonowej); chude wqdliny drobiowe i wieprzowe (typu poledwica, szynka, filet); sery 26tte krowie (podpuszczkowe typu holenderskiego z rodzaju gouda i edam);
pasty do smarowania pieczywa na bazie twarogu; dzem/konfitura owocowa; mleko UHT krowie i mleko roslinne (ryzowe, sojowe lub migdatowe); ptatki sniadaniowe zbozowe i kukurydziane bezglutenowe;
herbata z cytryng; kakao z mlekiem lub mlekiem roslinnym; owoce sezonowe; jogurt naturalny; kazdego dnia co najmniej jeden dodatek ciepty — paréwka drobiowo-cieleca/frankfurterka wieprzowa
lub jajecznica lub omlecik lub placuszek sniadaniowy (marchewkowy, jabtkowy, ziemniaczany).

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. £UBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujgca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresleri takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢
w biad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakig lub silng alergig/nietolerancjg/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno — zaopatrzeniowych



v

SZWAJCARKA

Jadtospis na 01.2023
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNE)J

MARCINS SIKORSKI
DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE
Poniedziatek Krupnik STANDARDOWE Pierogi z serem i polewa owocowa 210g (43,791
09 o1 2023 (rekomendowana | ]
.01. porcja - 250g) ELIMINUJACE Pierogi z serem i polewa owocowa 210 39
1 ’3 79 Ig GLUTEN" g P 2 azoe ) Kompot
e BEZMLECZNE Makaron z polewa owocowa 210g [1,3,9] Stupki warzywne do wieloowocowy
] chrupania Woda z cytryna
WEGETARIANSKIE Pierogi z serem i polewa owocowg 210g [13,7,9] (napoje nielimitowane)
DODATKI WYBOR SAtATEK | SUROWEK 13,7,9]
Wtorek Pomidorowa z STANDARDOWE Gulasz drobiowy z warzywami 9og [139]
makaronem
.01. ELIMINUJACE i i ,
10.01.2023 (rel::?:f d:\:)va)na GLUTEN*A Gulasz drobiowy z warzywami 9og 13,91 Kompot
’ I ]3 ; :Ig BEZMLECZNE Gulasz drobiowy z warzywami 9og 11,391 Pomaraficza w wieloowocowy
)37 ] czastkach
WEGETARIANSKIE Cukinia zapiekana z kasza, warzywami i serem z6tym 120g 11,3,7,91 = Woda z cytryng
(napoje nielimitowane)
DODATKI Ryz 100g | Suréwka z pora i marchewki 70g 1v3,7,9]
WYBOR SALATEK | SUROWEK o
Sroda Barszcz ukrairiski | STANDARDOWE Kotlet mielony 90g (1,391
rekomendowana "
11.01.2023 ( porcia -~ 2508) ELIMINUAcE Kotlet mielony 90g 5,91
Kompot
113,791 BEZMLECZNE Kotlet mielony 9o0g [1,3,9] Jabtko wieloowocowy
WEGETARIANSKIE Placuszki marchewkowe 120g (137,91 Woda z cytryna
(napoje nielimitowane)
DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Suréwka z czerwonej kapusty 70g 1v37,9]
WYBOR SALATEK | SUROWEK o
Czwartek Jesienna STANDARDOWE Bitki wieprzowe w sosie wiasnym gog (43,791
(rekomendowana
12.01.2023 porcja - 250g) ELIMINUJACE Bitki wieprzowe w sosie whasnym gog 137,91
147,91 GLUTEN® . Kompot
BEZMLECZNE Bitki wieprzowe w sosie wtasnym 9og [1,3,9] Ciasto wieloowocowy
marchewkowe Wod trvn
WEGETARIANSKIE Medalion warzywny 120g (137,91 (wypiek firmowy) oda z cytryng
(napoje nielimitowane)
DODATKI Kasza peczak 100g | Suréwka z ogérka kiszonego 70g 143,79
WYBOR SAtATEK | SUROWEK '
Pigtek Zacierkowa STANDARDOWE Miruna panierowana 90g (43,791
(rekomendowana
13.01.2023 porcja - 2508) ELIMINUJACE Miruna panierowana 90g 13, 7,91
' GLUTEN*
[19] Kompot
BEZMLECZNE Miruna panierowana 9og [1,39] wieloowocowy
Mandarynka Wod
- t
WEGETARIANSKIE Kotlet twarogowo - ziemniaczany 120g (437,91 odazcytryng
Kasza kuskus 100g. (napoje nielimitowane)
DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Suréwka z kapusty kiszonej 70g 1v37,9]
WYBOR SALATEK | SUROWEK o

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. £UBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze byc opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadzac

w btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla 0séb z celiakia lub silng alergia/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno — zaopatrzeniowych




I!.)?.z Jadtospis na 01.2023

S ZW A J C ARK A BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNEJ
MARCINSIKORSKI
DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE
Poniedziatek Kapusniak STANDARDOWE Ryz z jabtkiem pieczonym 210g [1,3,7,9]
(rekomendowana
16.01.2023 porcja - 250g) Z'LL“’;'E”"\:'EACE Ryz z jabtkiem pieczonym 210g 13,791 Kompot
[13,9] BEZMLECZNE Ryz z jabtkiem pieczonym 210g 11,3,9] Stupki warzywne wieloowocowy
_ Woda z cytryna
WEGETARIANSKIE Ryz z jabtkiem pieczonym 210g 17,91 (napoje nielimitowane)
DODATKI WYBOR SALATEK | SUROWEK 143,791
Wtorek Rosét z STANDARDOWE Kotlet schabowy 90g 113,91
17.01.2023 (::0':‘:&':323 ELIMINUJACE Kotlet schabowy 9o0g 13,91
orcja - 2508) GLUTEN® Kompot
pord & BEZMLECZNE Kotlet schabowy 9og 113,91 wieloowocowy
147,91 Banan
WEGETARIANSKIE Medalion brokutowy z z6ttym serem 9og 117,91 Woda z cytryna
(napoje nielimitowane)
DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Marchewka z groszkiem 70g 143,7,9]
WYBOR SALATEK | SUROWEK o
Sroda Szczawiowa STANDARDOWE Kotlet pozarski 9og 1391
18.01.202 (rekomendowana ELIMINUJACE 1 K XY
.01, ja— Kotlet poz i90 3,9
3 porcja - 250g) GLUTEN* otlet pozarski 90g Kompot
I43,91 BEZMLECZNE Kotlet pozarski 9og [1,3,9] Ciasto dyniowe wieloowocowy
WEGETARIANSKIE Kotlet serowy panierowany 9og 143791 (wypiek firmowy) Woda z cytryna
(napoje nielimitowane)
DODATKI Kasza bulgur 100g | Suréwka chiriska 70g [v3.7,9]
WYBOR SALATEK | SUROWEK o
Czwartek Minestrone STANDARDOWE Kurczak po hawajsku 9og [13,9]
(rekomendowana
19.01.2023 porc|i1a —;lsog) ELIMINGJACE Kurczak po hawajsku 9og 391 Kompot
’ BEZMLECZNE i 11,3,9] wieloowocow
’ Kurczak po hawajsku 9og Mandarynka Y
WEGETARIANSKIE Warzywa pieczone w sosie po hawajsku 120g 113,91 Woda z cytryng
(napoje nielimitowane)
DODATKI Ryz 100g | Suréwka z selera 70g 137,91
WYBOR SALATEK | SUROWEK o
Pigtek Zacierkowa STANDARDOWE Nalesniki z twarogiem i polewa owocowa 210g 11,391
(rekomendowana
20.01.2023 porcja - 250g) ELIMINUJACE Nalesniki z twarogiem i polewg owocowa 210g 13,91
117,91 GLUTEN™ Kompot
BEZMLECZNE Nalesniki z musem owocowym 210g 113,91 sablic wieloowocowy
abtko
WEGETARIANSKIE Nalesniki z twarogiem i polewg owocowa 210g [1,3,9] Woda z cytryna
(napoje nielimitowane)
DODATKI Suréwka z marchewki z jabtkiem 70g | |
- P 43,7,
WYBOR SALATEK | SUROWEK e

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresleri takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢
w biad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakig lub silng alergiag/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno — zaopatrzeniowych



!.)*(.z Jadtospis na 01.2023

S ZW A J C ARK A BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNEJ
MARCINSIKORSKI
DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE
Poniedziatek Zurek STANDARDOWE Kopytka w sosie pieczarkowym 210g 113,791
(rekomendowana
23.01.2023 porcja - 250g) Z'I-_'L’;’;';:fACE Kluski $lgskie w sosie pieczarkowym 210g 13,791 Kompot
1391 BEZMLECZNE Kopytka w sosie pieczarkowym 210g (13,91 Pomararicza w wieloowocowy
' czastkach Woda z cytryna
WEGETARIANSKIE Kopytka w sosie pieczarkowym 210g [b7,91 (napoje nielimitowane)
DODATKI WYBOR SAtATEK | SUROWEK 1v379]
Wtorek Barszcz czerwony | STANDARDOWE Filet z kurczaka panierowany 9og (13,91
(rekomendowana - -
24.01.2023 porcja - 250g) Z‘LL“’;'E’\:'EACE Filet z kurczaka panierowany 9og 13,91
Kompot
Iv7.91 BEZMLECZNE Filet z kurczaka panierowany 9og 113,91 wieloowocowy
Jogurt owocowy
WEGETARIANSKIE Wege - leczo z warzywami 210g 4291 Wodaz cytryng
(napoje nielimitowane)
DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Marchew gotowana 70g 143,7,9]
WYBOR SALATEK | SUROWEK o
Sroda Pomidorowa z STANDARDOWE Szynka w sosie wlasnym 9og [13,9]
25.01.2023 drobnym ELIMINUJACE Szynka w sosie wlasnym 9og 13,91
makaronem GLUTEN* Kompot
(repl::rg:rld;;v(\;;;a BEZMLECZNE Szynka w sosie wlasnym 9og 113,91 Mandarynka wieloowocowy
11,391 WEGETARIANSKIE Kotlecik z soczewicy w sosie koperkowym 9og 113,791 Woda z cytryna
(napoje nielimitowane)
DODATKI Ryz 100g | Suréwka wielowarzywna 70g [v3.7,9]
WYBOR SALATEK | SUROWEK o
Czwadrtek Krem z dyni STANDARDOWE Udzik pieczony 9og [139]
26.01.202 (rekomendowana ELIMINUIACE Tk | |
.01. ja- ik pi 3,9
3 porc|]1a zlsog) e Udzik pieczony 9o0g Kompot
) 9 BEZMLECZNE Udzik pieczony 9og 11,3,9] Ciasto jogurtowe wieloowocowy
WEGETARIANSKIE Papryka faszerowana 120g [1,3,9] (wypiek firmowy) Woda z cytryng
(napoje nielimitowane)
DODATKI Ziemniaki 100g | Suréwka z czerwonej kapusty 70g [v3.7,9]
WYBOR SALATEK | SUROWEK o
Pigtek Pieczarkowa STANDARDOWE Kotlet jajeczny ze szczypiorkiem 9og (13 9]
(rekomendowana
27.01.2023 porcja - 250g) ELIMINUJACE Kotlet jajeczny ze szczypiorkiem 9og 13,91
117,91 GLUTEN* Kompot
BEZMLECZNE Kotlet jajeczny ze szczypiorkiem 9og [13,91 Kisiel wieloowocowy
isie
WEGETARIANSKIE Kotlet jajeczny ze szczypiorkiem 9og 113,91 Woda z cytryng
(napoje nielimitowane)
DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Suréwka z kapusty kiszonej 70g | |
p < 43,7,
WYBOR SALATEK | SUROWEK e

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. £UBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadzac
w btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla 0séb z celiakia lub silng alergia/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno — zaopatrzeniowych



. W,

SZWAJCARKA

Jadtospis na 01.2023

BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNEJ

MARCIN SIKORSKI
DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE
Poniedziatek Koperkowa STANDARDOWE Spaghetti bolognese z serem zéttym 210g I1,9]
(rekomendowana ELIMINUJACE . P
30.01.2023 porcja - 250g) GLUTEN*A Spaghetti bolognese z serem z6ttym 210g l9l ‘ :(ompot
1191 BEZMLECZNE Spaghetti bolognese 210g [49] Sok 100% wieloowocowy
WEGETARIANSKIE Spaghetti napoli 210g [19] Wodaz cytryna
— — (napoje nielimitowane)
DODATKI WYBOR SALATEK | SUROWEK 13,7,9]
Wtorek Brokutowa z STANDARDOWE Gulasz wieprzowy z warzywami 120g 11,3,4,71
makaronem ELIMINUJACE Gulasz wieprzowy z warzywami 120 13,471
31.01.2023 (rekomendowana GLUTEN* P y y 5 Kompot
porcja - 250g) BEZMLECZNE Gulasz wieprzowy z warzywami 120g 11,31 B wieloowocowy
anan
137,91 WEGETARIANSKIE Gulasz wege z tofu 180g 11,371 Woda z cytryna
DODATKI Kasza gryczana 100g| Suréwka z pora i marchewki 70g 143,79 (napoje nielimitowane)
WYBOR SALATEK | SUROWEK o

CODZIENNE SNIADANIA W FORMIE STOLU SZWEDZKIEGO:

wybér pieczywa standardowego (mieszane, zytnie, pszenno-zytnie - butka wroctawska, chleb zwykly, chleb razowy, chleb zytni); chleb bezglutenowy jasny; wafle ryzowe/kukurydziane bezglutenowe; masto; warzywa na
kanapki i do chrupania w formie stupkéw (wedtug dostepnosci sezonowej); chude wedliny drobiowe i wieprzowe (typu poledwica, szynka, filet); sery zétte krowie (podpuszczkowe typu holenderskiego z rodzaju gouda i edam);
pasty do smarowania pieczywa na bazie twarogu; dzem/konfitura owocowa; mleko UHT krowie i mleko roslinne (ryzowe, sojowe lub migdatowe); ptatki $niadaniowe zbozowe i kukurydziane bezglutenowe;
herbata z cytryng; kakao z mlekiem lub mlekiem roslinnym; owoce sezonowe; jogurt naturalny; kazdego dnia co najmniej jeden dodatek ciepty — paréwka drobiowo-cieleca/frankfurterka wieprzowa
lub jajecznica lub omlecik lub placuszek sniadaniowy (marchewkowy, jabtkowy, ziemniaczany).

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. £UBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadzac
w bfad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakig lub silng alergig/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno — zaopatrzeniowych.



