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SZWAJCARKA

Jadtospis na 03.2021
WYBOR SALATEK | SUROWEK & ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNE)J

MARCIN SIKORSKI

DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE
Poniedziatek STANDARDOWE Makaron penne z kurczakiem w sosie Smietanowym 240g (13,791
01.03.2021 Krem dyniovwfy ELIMINUJACE GLUTEN* Makaron swiderki z kurczakiem w sosie Smietanowym 240g [3,7,91 Kompot
z grzankami BEZMLECZNE Makaron penne z kurczakiem w sosie pomidorowym 240g 13,91 Banan owocowy
(FEk"mef‘;“’)‘;";)" aPorca | WEGETARIANSKIE Medalion warzywny 120g [137] Woda
14,3,7,9] DODATKI Suréwka z marchewki 60g
WYBOR SALATEK | SUROWEK vamsl
Wtorek STANDARDOWE Kotlet schabowy 120g (13,91
02.03.2021 . mak?:):g: | EHMINUIACE GLUTEN® Kotlet schabowy 120g 3,91 Kompot
(rekomendowana porcja | Bo-MLECZNE Kotlet schabowy 120g [13,91 Gruszka owocowy
- 250g) WEGETARIANSKIE Kotlecik serowy panierowany 110g (43, 7,91 Woda
139 DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Buraczki zasmazane 60g 11,3,79]
WYBOR SALATEK | SUROWEK o
Sroda STANDARDOWE Klopsiki w sosie koperkowym 120g [14,3,7,9]
osopaon | Jamseows | (MG i
Klopsiki w sosie pomidorowym 120g [1,3,9] Ciasto owocowy
(rekomer_)dzc;\;vga)na porcja [ WEGETARIANSKIE Klopsiki warzywne w sosie koperkowym 120g 11,3791 marchewkowe Woda
143,79 DODATKI Kasza peczak 100g |§uréwka zogorka kiszc’mego z cebulka 60g 113,291 (wypiek firmowy)
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Czwartek STANDARDOWE Patka z kurczaka 120g [1379]
04.03.2021 Jarzynowa ELIMINUJACE GLUTEN* Patka z kurczaka 120g 137,91 Kompot
(rEk"mer_‘d;;‘;V;)na porcja | BEZMLECZNE Pafka z kurczaka 120g 139 Kisiel cytrynowy owocowy
13,79 WEGETARIANSKIE Placek z cukinii 120g 113,291 Woda
DODATKI Ryzz warzywa’mi 100g | Marchewka z groszkiem 60g 14,3,79]
WYBOR SAEATEK | SUROWEK
Pigtek STANDARDOWE Filet panierowany z miruny 120g [13,4,7,91
05.03.2021 Ogérkowa ELIMINUJACE GLUTEN* Filet panierowany z miruny 120g 13,4,71 . Kompot
(rekomendowana porcja | BEZMLECZNE Filet panierowany z miruny 120g 13,4 Pomarancz1 OWOoCowy
~3008) WEGETARIANSKIE Kotlet warzywny z dipem jogurtowym 120g [13,4,7] w czastiach % Woda
279l DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Suréwka z kapusty kiszonej 60g 4791
WYBOR SALATEK | SUROWEK

wybor pieczywa standardowego (mieszane, zytnie, pszenno-zytnie - butka wroctawska, chleb zwykty, chleb razowy, chleb zytni); chleb bezglutenowy jasny; wafle ryzowe/kukurydziane bezglutenowe; masto; warzywa na kanapki i do chrupania w formie stupkéw
(wedtug dostepnosci sezonowej); chude wedliny drobiowe i wieprzowe (typu poledwica, szynka, filet); sery z6tte krowie (podpuszczkowe typu holenderskiego z rodzaju gouda i edam); pasty do smarowania pieczywa na bazie twarogu; dzem/konfitura owocowa; mleko
UHT krowie i mleko roslinne (ryzowe, sojowe lub migdatowe); ptatki sniadaniowe zbozowe i kukurydziane bezglutenowe; herbata z cytryna; kakao z mlekiem lub mlekiem roslinnym; owoce sezonowe; jogurt naturalny; kazdego dnia co najmniej
jeden dodatek ciepty - paréwka drobiowo-cieleca/frankfurterka wieprzowa lub jajecznica lub omlecik lub placuszek $niadaniowy (marchewkowy, jabtkowy, ziemniaczany).

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomocg okreslen takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadzac w biad
konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla os6b z celiakia lub silng alergig/nietolerancja/uczul w zakresie glutenu.
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SZWA JCARKA Jadtospis na 03.2021

WYBOR SALATEK | SUROWEK & ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNEJ

MARCINSIKORSKI
DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE
Poniedziatek STANDARDOWE Makaron z sosem boloriskim i tartym zéttym serem 240g (43,791
08.03.2021 Pieczarkowa ELIMINUJACE GLUTEN* Makaron z sosem neapolitariskim i tartym z6ttym serem 240g 13,791 Gruszka Kompot
(rekomendowana porcja | BEZMLECZNE Makaron z sosem neapolitariskim 240g (1391 owocowy
I; ::il WEGETARIANSKIE Makaron z sosem neapolitariskim i tartym zéttym serem 240g [13,7,9] Woda
DODATKI S’a’rata z winegretem 708 14,3,7,9]
WYBOR SAEATEK | SUROWEK
Wtorek STANDARDOWE Filet panierowany z indyka 120g (137,91
-300g) BEZMLECZNE Filet panierowany z indyka 120g (13,91 owocowy
13,791 WEGETARIANSKIE Warzywa panierowane podane w sosie stodko-kwasnym 120g [1,3,7,91 Woda
DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Suréwka wielowarzywna 60g
WYBOR SALATEK | SUROWEK 379l
Sroda STANDARDOWE Schab podany w sosie wiasnym 120g (13,791
10.03.2021 (rekf::::i‘:::‘a"’i y ELIMINUJACE GLUTEN* Schab podany w sosie wiasnym 120g 137,91 Ciasto jogurtowe Kompot
-2508) porea | BEzMLECZNE Schab podany w sosie wtasnym 120g [13,9] (wypi e'k frmowy) owocowy
143791 WEGETARIANSKIE Warzywa pieczone pod beszamelem 110g [137] Woda
DODATKI Kasza jeczmienna 100g | Buraczki zasmazane 60g
WYBOR SALATEK | SUROWEK v37:9]
Czwartek STANDARDOWE Nalesniki z serem biatym i polewa truskawkow3 240g / 2 szt. [137]
11.03.2021 Krem : ozsi:II::lnego ELIMINUJACE GLUTEN* Nalesniki z serem biatym i polewa truskawkowa 240g / 2 szt. 13,71 Mandarynka Kompot
zg,;. - BEZMLECZNE Nalesniki z owocami i musem truskawkowym 240g / 2 szt. (3] owocowy
(rekomendowana porcja | WEGETARIANSKIE Nalesniki z serem biatym i polewa truskawkowa 240g / 2 szt. 113,71 Woda
| ;zO:gg) | DODATKI Satatka owocowa 70g 14,3,79]
o WYBOR SALATEK | SUROWEK
Pigtek STANDARDOWE Nuggetsy z miruny 120g [4,3,7,9]
12.03.2021 Krupnik ELIMINUJACE GLUTEN* Nuggetsy z miruny 120g 13,791 Kompot
(rek"mef‘i‘;‘;"ga)"a porcja | BEZMLECZNE Nuggetsy z miruny 120g [439] Jabtko owocowy
113,791 WEGETARIANSKIE Zapiekanka warzywna z serem zéttym i sosem (jako samodzielne danie) 2408 43,791 Woda
DODATKI Puree ziemniacza,ne 100g | Suréwka kapl'lsty kiszonej 70g 14,3,7,9]
WYBOR SAEATEK | SUROWEK

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. £UBIN; 14. MIECZAKI.

iiwy

*Zgodnie z obowigzujacymi przepi: i formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciaggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresleri takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w btad
konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakig lub silng alergig/nietolerancja/uc w zakresie glutenu.
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SZWAJCARKA

Jadtospis na 03.2021

MARCINSTRORS K] WYBOR SALATEK | SUROWEK & ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNEJ
DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE
Poniedziatek STANDARDOWE Indyk gotowany w sosie z pomarariczowych warzyw 110g 113,791
15.03.2021 Kapusniak ELIMINUJACE GLUTEN* Indyk gotowany w sosie z pomarariczowych warzyw 110g 13,7,91 Kompot
z ziemniakami - - Banan
BEZMLECZNE Indyk gotowany w sosie z pomarariczowych warzyw 110g 113,91 owocowy
(rekomendowana _
porcja - 300g) WEGETARIANSKIE Medalion brokutowy 110g 1,3,2,9] Woda
11,3,2,9] DODATKI Ryz 100g | Kapusta modra 70g 11,3,2,9]
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Wtorek STANDARDOWE Gotabek po hiszparisku 110g (13,791
16.03.2021 Rosét drobiowy ELIMINUJACE GLUTEN* Gotabek po hiszparisku 110g 13,791 Kompot
K it - r Ciasto zebra
z makaronem nitki BEZMLECZNE Gotabek po hiszparisku 110g 11,3,9] (wypiek firmowy) owocowy
komend j -
(re omen 2‘;“’)";)"3 POrCa I WEGETARIANSKIE Gotabki warzywne w sosie pomidorowym 110g 13791 Woda
113,91 DODATKI Puree ziemniaczane 120g | Colestaw 60g | |
< < 4,3,7
WYBOR SALATEK | SUROWEK e
Sroda STANDARDOWE Potrawka z kurczaka z duszonymi warzywami w sosie curry 240g (1371
17.03.2021 Ogérkowa ELIMINUJACE GLUTEN* Potrawka z kurczaka z duszonymi warzywami w sosie curry 240g 13,71 Kompot
BEZMLECZNE i i i ,
(r:I:::iwaerz:\:ga)na ’ Potrawka z kurczaka z duszonymi warzywami w sosie curry 240g [13] Kisiel truskawkowy owocowy
193,7,9] WEGETARIANSKIE Gulasz wielowarzywny z soczewica 120g (43,71 Woda
e DODATKI Ryz 60g | |
< 2 43,7
WYBOR SALATEK | SUROWEK e
Czwartek STANDARDOWE Kotlet schabowy 120g 113, 7,91
18.03.2021 Pomidorowa ELIMINUJACE GLUTEN* Kotlet schabowy 120g 13,791 Kompot
z kluskami lanymi BEZMLECZNE Kotlet schabowy 120g 11,3,9] Jabtko owocowy
(T;';?:i‘:f‘i:“’)"ga)"a WEGETARIANSKIE Medalion warzywny 120g 143791 Woda
[1,3,7,9] DODATKI Ziemniaki thuczone 100g | Buraczki zasmazane 60g 1,379]
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Pigtek STANDARDOWE Kotlet rybny 120g [1,3,4, 7]
19.03.2021 Jarzynowa ELIMINUJACE GLUTEN* Kotlet rybny 120g 13,4 71 Kompot
BEZMLECZNE Mandarynka
(rekomendowana Kotlet rybny 120g 13,491 owocowy
porcja - 300g) WEGETARIANSKIE Kotlet warzywny z dipem jogurtowym 120g [13, 7] Woda
143791 DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Suréwka z kapusty kiszonej 60g 1,379]
WYBOR SALATEK | SUROWEK

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 1. SEZAM;
12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowiagzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujgca gluten realizowana w jednym ciagu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okreslen takich jak ,,bezglutenowa”,

»bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadzac w btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakia lub silng alergia/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.




J. Jadtospis na 03.2021

SZWAJCARKA WYBOR SALATEK | SUROWEK & ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNEJ
MARCINSIKORSKI
DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE
Poniedziatek STANDARDOWE Makaron z sosem boloriskim i tartym zéttym serem 240g (43,791
22.03.2021 Kalafiorowa ELIMINUJACE GLUTEN* Makaron z sosem boloriskim i tartym zéttym serem 240g 13,791 PP Kompot
(rekomendowana BEZMLECZNE Makaron z sosem boloriskim 240g [1,3,9] y owocowy
polrflz 773:‘;9 WEGETARIANSKIE Makaron z sosem neapolitariskim i tartym zéttym serem 240g (43,791 Woda
DODATKI Satata z dresingiem jogurtowym 70g (43,791
WYBOR SAEATEK | SUROWEK
Wtorek STANDARDOWE Poledwiczka z kurczaka w sosie pieczarkowym 110g (43,791
23.03.2021 Krem ELIMINUJACE GLUTEN* Poledwiczka z kurczaka w sosie pieczarkowym 110g 13,791 Kompot
z pomarariczowych BEZMLECZNE Poledwiczka z kurczaka w sosie pieczarkowym 110g [1,3,9] Jabiko owocowy
warzyw z grzankami WEGETARIANSKIE Kotlecik serowy panierowany 110g [4,3,7,9] Woda
(rekomendowana DODATKI —
porcja - 250g) Kasza gr¥czana 120g | Suréwka z'pora7og 13,70
(43,791 WYBOR SAEATEK | SUROWEK e
Sroda STANDARDOWE Kotlet mielony 120g [13,7,9]
ELIMINUJACE GLUTEN* i 3,79
24.03.2021 Fasolowa z ziemniakami Kotlet mielony 120g ! I Kompot
(rekomendowana BEZMLECZNE Kotlet mielony 120g [13,9] Koktajl owocowy owocowy
porcja - 300g) WEGETARIANSKIE Medalion warzywny z dipem koperkowym 120g (13,791 Woda
13251 DODATKI Ziemniaki tluczone 120g | Marchewka z groszkiem7og | |
. p 1,3,7,9
WYBOR SAEATEK | SUROWEK
Czwartek STANDARDOWE Gulasz wieprzowy z warzywami 240g (43,791
25.03.2021 Rosot ELIMINUJACE GLUTEN* Gulasz wieprzowy z warzywami 240g 13,791 Kompot
z makaronem nitki - .
(rekomendowana BEZMLECZNE Gulasz wieprzowy z warzywami 240g [139] Banan owocowy
porcja - 250g) WEGETARIANSKIE Gulasz wielowarzywny 240g (43,791 Woda
1391 DODATKI Kasza jeczmienna 120g 1,379]
WYBOR SAEATEK | SUROWEK
Pigtek STANDARDOWE Nalesniki z serem biatym podane z polewg jogurtowo-owocowa 240g | 2szt. 11,371
26.03.2021 Krupnik ELIMINUJACE GLUTEN* Nalesniki z serem bialym podane z polewa jogurtowo-owocowa 240g / 2szt. 13,71 Crussk Kompot
(rekomendowana BEZMLECZNE Nalesniki z owocami i musem truskawkowym 240g / 2 szt. [43] ruszka owocowy
porcja - 300g) WEGETARIANSKIE Nalesniki z serem biatym podane z polew3 jogurtowo-owocow3 240g | 2szt. [1,37] Woda
[43,7,9] - -
DODATKI WYBOR SAEATEK | SUROWEK 11,3,7,9]

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowi g
konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakig lub silng alergia/ni

i formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciaggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresleri takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w btad
lerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.

azujacymi przep iwy
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SZWAJCARKA

MARCIN SIKORSKII

Jadtospis na 03.2021

WYBOR SALATEK | SUROWEK & ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNE)J

DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE PODWIECZOREK
Poniedziatek STANDARDOWE Kopytka w sosie pieczarkowym 240g / 10szt 113,791
29.03.2021 Barszcz czerwony ELIMINUJACE GLUTEN* Kluski slaskie w sosie pieczarkowym 240g / 10szt 137,91 Kompot Kanapka z wedling drobiowsg,
Pomararicza 56 i i
iemni i BEZMLECZNE ie pi [1,3,9] serem z6ttym i warzywami
z ziemniakami ’ Kopytka w sosie pieczarkowym 240g [ 10szt w czastkach 1 owocowy
("e"""[‘e"‘;‘;‘;"ga)"a WEGETARIANSKIE Kopytka w sosie pieczarkowym 240g [ 10szt 143,791 Woda Herbata migtowa
porcja -
113,79] DODATKI Satata z winegretem 70g (43,791
WYBOR SAEATEK | SUROWEK
Wtorek STANDARDOWE Gulasz drobiowy w sosie z pomarariczowych 220g (43,791
30.03.2021 Ogérkowa ELIMINUJACE GLUTEN™ Gulasz drobiowy w sosie z pomarariczowych 220g 13,791 Kompot Deser jogurtowy z owocami
(rekomendowana BEZMLECZNE Gulasz drobiowy w sosie z pomarariczowych 220g (1,391 Kisiel wigniow owocowy sezonowymi
porcja - 2508) WEGETARIANSKIE Gulasz warzywny 220¢g [4,3,7,9] Y Woda
11,3,72,9] Herbatniki
DODATKI Kasza gryczana 120g | |
. . 13,79
WYBOR SAEATEK | SUROWEK
Sroda STANDARDOWE Patka z kurczaka 120g [1,3,7,9]
. ELIMINUJACE GLUTEN* 13,791
31.03.2021 Kalafiorowa Patka z kurczaka 120g Jabtko Kompot Chatka z konfitura owocowa
(rekomendowana BEZMLECZNE Patka z kurczaka 120g (43,91 owocowy
poqua -3 D‘;g) WEGETARIANSKIE Stek z kalafiora 100g 13,791 Woda Rumianek
1,3,7,9
DODATKI Puree ziemniaczane 120g | Suréwka z ogérka kiszonego i cebulki 70g | |
h p 1,3,7,9
WYBOR SAEATEK | SUROWEK

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY;

13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujgca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych
ewentualnie wprowadza¢ w btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakia lub silng alergia/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.



