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Jadtospis na 11.2020
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNE)J

SZWAJCARKA

MARCIN SIKORSKI
DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY | DESER NAPOJE
Poniedziatek Barszcz STANDARDOWE Spaghetti boloriskie 220g [1379]
02.11.2020 czerwony ELIMINUJACE GLUTEN™ Spaghetti boloriskie 220g I3,7,91 Kompot
(rekomendowana BEZMLECZNE Spaghetti boloriskie 220g [1,3,9] Jabtko wieloowocowy
porcja - 300) WEGETARIANSKIE Spaghetti neapolitariskie 220g 113,791 Woda z cytryna
143,291 DODATKI Sa’{ata z sosem winegret 7’0g 14379 (napoje nielimitowane)
WYBOR SAtATEK | SUROWEK
Wtorek ogérkowa STANDARDOWE Wieprzowina paski z warzywami po chirisku 140g (143,791
03.11.2020 (rekomendowana ELIMINUJACE GLUTEN* Wieprzowina paski z warzywami po chirisku 140g 13,791 Ciast Kompot
porcja - 300g) BEZMLECZNE Wieprzowina paski z warzywami po chirisku 140g [13,9] d ll'\ai:)v(\)/e wieloowocowy
vzl WEGETARIANSKIE Leczo warzywne 110g 113,791 (wypi);k firmowy) Woda z cytryna
DODATKI Ryz paraboliczny 9og (napoje nielimitowane)
WYBOR SALATEK | SUROWEK Iva2ol
Sroda Rosél STANDARDOWE Medalion drobiowy 110g 143,791
04.11.2020 zmakaronem | EHMINUACE GLUTEN” Medalion drobiowy 110g kdidd Kompot
(rekomendowana BEZMLECZNE Medalion drobiowy 110g [3,9] Gruszka wieloowocowy
porcja - 250g) WEGETARIANSKIE Kotlet serowy panierowany 110g 113,791 Woda z cytryna
3791 DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Safatka z pomidoréw i cebuli 70g (napoje nielimitowane)
WYBOR SALATEK | SUROWEK 2791
Czwartek Jarzynowa STANDARDOWE Filet z dorsza panierowany 120g 113,791
05.11.2020 (rekomendowana ELIMINUJACE GLUTEN* Filet z dorsza panierowany 120g 13,7,91 Kisicl Kompot
porcja - 300g) BEZMLECZNE Filet z dorsza panierowany 120g [1,3,9] itaminow wieloowocowy
137,91 WEGETARIANSKIE Medalion wielowarzywny 220g 113,791 V:lczqstkam?, Woda z cytryna
DODATKI Puree ziemniaczape 100g | Suréwka z kap’usty kiszonej 70g 14,3,79] cytryny (napoje nielimitowane)
WYBOR SAEATEK | SUROWEK
Pigtek Pomidorowa STANDARDOWE Nalesniki z serem biatym i polewa truskawkowa 240g [1,3,7]
06.11.2020 2 ryzem ELIMINUJACE GLUTEN* Nalesniki z serem biatym i polewa truskawkowa 240g 13,71 . Kompot
(rekomendowana BEZMLECZNE Naleéniki z jabtkiem duszonym i polewa truskawkow3 240g (1,391 Sliwka wieloowocowy
porcja - 250g) WEGETARIANSKIE Nalesniki z serem biatym i polewa truskawkowa 240g [137] Woda z cytryna
79l DODATKI WYBOR SALATEK | SUROWEK T (napofe ielimitowane)

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowiazujagcymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okreslern takich jak
»bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakia lub silng alergig/nietolerancjg/uczuleniem w zakresie glutenu.
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DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE
Poniedziatek Barszcz biaty STANDARDOWE Swiderki makaronowe z sosem jogurtowo-truskawkowym 230g [143,7,9]
09.11.2020 (rekomendowana ELIMINUJACE GLUTEN* Swiderki makaronowe z sosem jogurtowo-truskawkowym 230g 13,7,9] Kompot
porcja - 250g) BEZMLECZNE Swiderki makaronowe z sosem truskawkowym 230g [13,9] Jablko wieloowocowy
137,91 WEGETARIANSKIE Swiderki makaronowe z sosem jogurtowo-truskawkowym 230g 113,791 Woda z cytryng
DODATKI WYBO’R SALATEK I SU Ro'WEK 1,379] (napoje nielimitowane)
Wtorek Paprykowa STANDARDOWE Sznycel drobiowy 100g 11,3,7,9]
10.11.2020 (rekomendowana ELIMINUJACE GLUTEN* Sznycel drobiowy 100g I3,7,91 Kompot
porcja - 300g) BEZMLECZNE Sznycel drobiowy 100g [13,9] Gruszka wieloowocowy
1v3,7.91 WEGETARIANSKIE Kotlet wielowarzywny 100g (13,791 Woda z cytryna
DODATKI Ziemniaki tluczone 100g | Colestaw 70g | | (napoje nielimitowane)
. < 13,79
WYBOR SAEATEK | SUROWEK
Czwartek Krem dyniowy STANDARDOWE Gulasz z indyka z jesiennymi warzywami 100g 1791
12.11.2020 z domowymi ELIMINUJACE GLUTEN* Gulasz z indyka z jesiennymi warzywami 100g 17,91 . Kompot
grzankami BEZMLECZNE Gulasz z indyka z jesiennymi warzywami 100g 1,791 iogurtolx(l)(t;\l/:l ocowy wieloowocowy
(TEkO"jendOWa)"a WEGETARIANSKIE Placek z cukinii podany z sosem z jesiennych warzyw 100g 113,291 Woda z cytryng
porcja - 300g; L
14,379 DODATKI Kasza gryczana 100g | Suréwka kopenhaska 70g | | (napoje nielimitowane)
)37 < 2 1,3,7,9
WYBOR SAEATEK | SUROWEK
Pigtek STANDARDOWE Kotlet jajeczny 1208 [1,37]
13.11.2020 Grochéwka ELIMINUJACE GLUTEN* Kotlet jajeczny 120g 13,71 Ciasto rr?arghewkowe Kompot
BEZMLECZNE Kotlet iai 3] (wypiek firmowy) .
(rekomendowana otlet jajeczny 1208 WIeIOOWOCOWy
porcja - 250g) WEGETARIANSKIE Kotlet jajeczny 120g |1,3,7] Woda z cytryng
1,2,9] DODATKI Ziemniaki tl'uczon’e 100g | Suréwka z ogc’n:ka kiszonego 70g 143,791 (napoje nielimitowane)
WYBOR SAEATEK | SUROWEK

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowiagzujagcymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okreslern takich jak
»bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakig lub silng alergia/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.
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DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE
Poniedziatek STANDARDOWE Spaghetti boloriskie 220g [1379]
16.11.2020 , ZiJ::::inarI!(aa . ELIMINUJACE GLUTEN* Spaghetti boloriskie 220g 137,91 Kokl Kompot
(rekomendowana BEZM'-ECZNFj Spaghetti boloriskie 220g [13,9] owocowy wieloowocowy
porcja - 300g) WEGETARIANSKIE Spaghetti neapolitariskie 220g (437,91 Woda z cytryna
11,7,9] DODATKI Salataz jogurtem 70g 11,3,7,9] (napoje nielimitowane)
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Wtorek STANDARDOWE Kotlet mielony 100g 113,791
17.11.2020 Rosot ELIMINUJACE GLUTEN* Kotlet mielony 100g 13,791 “Ciasto Kompot
z makaronem BEZMLECZNE Kotlet mielony 100g [13,91 trO{koll(orowe wieloowocowy
(rekomendowana WEGETARIANSKIE Stek z kalafiora 100g 14,3,7,9] (W,F,)F:Zi fi?n‘:‘::qy) Woda z cytryna
pT:,]z,_::Tg) DODATKI Ziemniaki t’{ufzone 100g | Buraczki za’smaiane 708 . (napoje nielimitowane)
WYBOR SAEATEK | SUROWEK o
Sroda STANDARDOWE Nuggetsy z kurczaka 110g [14,3,7,9]
18.11.2020 Szczawiowa ELIMINUJACE GLUTEN™ Nuggetsy z kurczaka 110g 13,79 Kompot
(rekomendowana BEZMLECZNE Nuggetsy z kurczaka 110g [13,91 Gruszka wieloowocowy
PT:IZ -73:‘ig> WEGETARIANSKIE Zapiekanka warzywna 110g 143791 Woda z cytryng
e DODATKI Ryz kurkumowy 100g | Coleslaw 70g (napoje nielimitowane)
WYBOR SALATEK | SUROWEK 229l
Czwartek Pomidorowa STANDARDOWE Pierogi stodkie z serem biatym podane z jogurtem 220g [1,3,7]
19.11.2020 z drobnym ELIMINUJACE GLUTEN* Pierogi stodkie z serem biatym podane z jogurtem 220g 13,71 Hoki Kompot
makaronem BEZMLECZNE Pierogi z migsem z okrasa z cebulki 220g [139] wasrz;l)wlne wieloowocowy
(relgig:fi:\;‘/ga)na WEGETARIANSKIE Pierogi stodkie z serem biatym podane z jogurtem 220g [137] do chrupania Woda z cytryna
’ 14379 DODATKI WYBOR SAtATEK | SUROWEK 14,3791 (napoje nielimitowane)
Pigtek STANDARDOWE Dorsz panierowany 110g [1,3,4,7,9]
20.11.2020 Ogérkowa ELIMINUJACE GLUTEN* Dorsz panierowany 110g 13,4,7,91 ] Kompot
(rekomendowana BEZMLECZNE Dorsz panierowany 110g (134,91 Bu‘qyn wieloowocowy
porcja - 300g) WEGETARIANSKIE Burger ryzowo-kalafiorowy z natka pietruszki 110g 13,791 waniliowy Woda z cytryng
1,7,9] DODATKI Puree ziemniaczape 100g | Suréwka z kaRusty kiszonej 70g T (napoje nielimitowane)
WYBOR SAEATEK | SUROWEK e

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIELKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okreslen takich jak
»bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadzac w btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakia lub silng alergig/nietolerancjg/uczuleniem w zakresie glutenu.
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BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNE)J

DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE
Poniedziatek STANDARDOWE Gulasz warzywny z curry 110g [1,3,7,9]
23.11.2020 Soczewicowa ELIMINUJACE GLUTEN* Gulasz warzywny z curry 110g (379 3 Kompot
(rekomendowana BEZMLECZNE Gulasz warzywny z curry 110g 1,39] Sliwka wieloowocowy
porlc:: :slog) WEGETARIANSKIE Gulasz warzywny z curry 110g 11,37,9] Woda z cytryna
DODATKI Kasza gryczana 100g | Suréwka z kapusty pekiriskiej [43,7,91 (napoje iclimitovane)
WYBOR SAEATEK | SUROWEK
Wtorek STANDARDOWE Kotlet schabowy 110g (43,791
24.11.2020 Zurek zjajkiem | EHMINUJACE GLUTEN® Kotlet schabowy i10g 13,791 Kompot
i kietbasa BEZMLECZNE Kotlet schabowy 110g [139] Jabtko wieloowocowy
(':';‘r’:’f':f‘;‘[’)‘;";)"a WEGETARIANSKIE Kotlet jaglano-dyniowy 110g [43,7,9] Woda z cytryna
143,791 DODATKI Puree ziemniz’lczane 100g | Kapusta zesmaiana 708 s nsl (napoje nielimitowane)
WYBOR SAEATEK | SUROWEK e
Sroda STANDARDOWE Patka z kurczaka pieczona marynowana w ziotach 110g (43,791
25.11.2020 Krem ELIMINUJACE GLUTEN* Patka z kurczaka pieczona marynowana w ziotach 110g 13,791 Shuoki Kompot
m'arche‘wkowo- BEZMLECZNE Patka z kurczaka pieczona marynowana w ziotach 110g (13,91 warz;l)wne wieloowocowy
ziemniaczany WEGETARIANSKIE Warzywa pieczone pod beszamelem 110g [13,7,9] do chrupania Woda z cytryna
(r:,t?:;: f‘;‘;ff;;‘ : DODATKI Ryz 100g | Warzywa pieczone/grillowane 70g (napoje nielimitowane)
2,91 WYBOR SALATEK | SUROWEK 03791
Czwartek STANDARDOWE Klopsiki wieprzowe w sosie pomidorowym 100g [13,7,9]
26.11.2020 Rkosé’r ELIMINUJACE GLUTEN* Klopsiki wieprzowe w sosie pomidorowym 100g 13,791 Kompot
Z:::m:::z: BEZMLECZNE’ Klopsiki wieprzowe w sosie pomidorowym 100g 113,91 Kisiel wieloowocowy
porcja - 250g) WEGETARIANSKIE Klopsiki warzywne w sosie pomidorowym 100g (137,91 zurawinowy Woda z cytryng
143791 DODATKI Ziemniaki tluczone 100g | Suréwka z kalarepy 70g (napoje nielimitowane)
WYBOR SALATEK | SUROWEK v375
Pigtek STANDARDOWE Nuggetsy z dorsza 110g [13,4,7,9]
27.11.2020 Kalafiorowa ELIMINUJACE GLUTEN* Nuggetsy z dorsza 110g [3,4,7,91 ) Kompot
(rekomendowana BEZMLECZNE Nuggetsy z dorsza 110g [1,3,4,91 c(\';itlg(if:osz) wieloowocowy
Porlciji; 390|0g) WEGETARIANSKIE Medalion warzywny 110g [1,3,7,9] Woda z cytryng
DODATKI Ziemniaki thuczone 100g | Suréwka wielowarzywna 70g (napoje nielimitowane)
WYBOR SALATEK | SUROWEK v375
Poniedziatek STANDARDOWE Leniwe z serem biatym podane z okrasg 220g 113,791
30.11.2020 Pomidorowa ELIMINUJACE GLUTEN* Kluski $laskie podane z okrasg 220g 137,91 ) Kompot
2 makaronem BEZMLECZNE Kluski $laskie podane z okrasg 220g [139] wieloowocowy
(ritig:ii:\;v;;a WEGETARIANSKIE Leniwe z serem bialym podane z okras3 220g 113,791 Gruszka (r::::ii:::,:x:i)
1,79 DODATKI Suréw!(a zmarchewkina s%od’ko 708 14,3,7,9]
WYBOR SAEATEK | SUROWEK




