Jadtospis na 10.2020

SZWAJCARKA

BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNEJ

MARCIN SIKORSK
DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE
Barszcz STANDARDOWE Pulpeciki wieprzowe w sosie wtasnym 110g 13791
Cowartek czerwony ELIMINUJACE GLUTEN™ Pulpeciki wieprzowe w sosie wtasnym 110g 137,91 wie:i::)r\':v%(z)w
(rekomendowana porcja- | BEZMLECZNE e s . 11,3,9]| S'" k: y
01.10.2020 2508) Pulpeciki wieprzowe w sosie wtasnym 110g "3 wka
143,791 : Woda z cytryna
WEGETARIANSKIE Pulpeciki wieprzowe w sosie wiasnym 110g 379l (napole nielimitowane)
PODATKI Puree ziemniaczane 100g | Suréwka z kapusty pekinskiej 70g 13,791
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY
STANDARDOWE s o0 : [,3,7,9]
Krem Kotlety ruskie ziemniaczano-twarogowe 110g
) dyniowo- ELIMINUJACE GLUTEN* Kotlety ruskie ziemniaczano-twarogowe 110g 137,91 _ Kompot
Pigtek marchewkowy S—— Zdrowy wieloowocowy
02.10.2020 2 grzankami BEZMLECZNE Kotlety ruskie ziemniaczane 110g 14391 kisiel
(rekomendowana porcja - | WEGETARIANSKIE Kotlety ruskie ziemniaczano-twarogowe 110 143291 Wodaz cytryna
2508) y g g (napoje nielimitowane)
143,791 DODATK! Suréwka z rzepy 70g 15791
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomocg okreslen takich jak
»bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢ w btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakig lub silng alergia/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.
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SZWAJCARKA

Jadtospis na 10.2020
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNE)J

MARCIN SIKORSKI
DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE
STANDARDOWE Makaron $widerki z musem truskawkowym 240g 1371
Poniedziatek Zurek ELIMINUJACE GLUTEN* Makaron $widerki z musem truskawkowym 240g 13,71 Kompot
05.10.2020 (rekomendowana porcja — - wieloowocow
- 3008) BEZMLECZNE Makaron $widerki z musem truskawkowym 240g 1391 Arbuz y
(43,791 Y P .
WEGETARIANSKIE Makaron $widerki z musem truskawkowym 240g 71 Woda z cytryna
DODATKI ~ (napoje nielimitowane)
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY 103,791
STANDARDOWE Kotlet schabowy 1108 [1,3,7,9]
Wtorek Pomidorowa | ™A CUTEN Kotlet schabowy 110g 137,91 Kompot
06.10.2020 | 7 makaronem | PEZMLECZNE Kotlet schabowy 110g 13,91 Jabtko wieloowocowy
(rekomendowanaporca || WEGETARIANSKIE Kotlet serowy w sosie szpinakowym 110g 3791 Woda z cytryna
143,7,9] DODATKI " N " (napoje nielimitowane)
1379 Ziemniaki ttuczone 100g 1437,9]
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY
STANDARDOWE Gotabek bez zawijania w sosie pomidorowym 110g 143 79]
Sroda Ogorkowa | FLMINUACEGLUTEN" Gofabek bez zawijania w sosie pomidorowym 110g 137,91 Kompot
07.10.2020 w j P : . i wieloowocow!
/ (rekomendonanaporca | BEZMLECZNE Gofabek bez zawijania w sosie pomidorowym 110g 1439l Ciasto y
l' 7, 9| WEGETARIANSKIE 0 . . 11,3,7,9] PIEGUSEK W d t
"7 Gotabek warzywny z ryzem w sosie pomidorowym 110g 379 (wypiek firmowy) odazcytryng
n . " " N n " (napoje nielimitowane)
DODATKI Ziemniaki tluczone 100g | Suréwka z ogérka kiszonego i cebulki 70g l3,79] P
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY
STANDARDOWE Kotlet schabowy 110g 143291
Czwartek JarzynOWa ELIMINUJACE GLUTEN* Kotlet Schabowy 110g 13,791 Kompot
08.10.2020 wieloowocow
(rekomendowana porcja BEZMLECZNE Kotlet Schabowy 110g 113,91 Mandarynka y
-250g) X . . .. < .
179l WEGETARIANSKIE Makaron razowy z suszonymi pomidorami i turiczykiem 240g 13791 Woda z cytryna
DODATKI " N " (napoje nielimitowane)
Ziemniaki tluczone 100g 143,791
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY
. STANDARDOWE Filet z miruny panierowany 110g 1434 7,91
: Kalafiorowa ELIMINUJACE GLUTEN* . : : 13,4, 7,91
Pigtek 2 koperkiem Filet z miruny panierowany 110g 7 Kompot
09.10.2020 omenomons porcs BEZMLECZNE Filet z miruny panierowany 1108 13,4 9] Sfupk| wieloowocowy
1_12303 WEGETARIANSKIE Warzywa panierowane 110g 13231 dwa;zywne. Woda z cytryna
" : = ” p - o chrupania
PODATK! Ziemniaki thuczone 100g | Suréwka z kapusty kiszonej 70g 143,7,9] P (rapoje nlelimitowane)
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIELKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.
*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadzac
w btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla 0séb z celiakig lub silng alergia/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.
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Jadtospis na 10.2020
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNE)J

SZWAJCARKA

MARCIN SIKORSKI
DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE
STANDARDOWE Kopytka z okrasa z cebulki 260g 1v3,7.91
Poniedziatek | pPomidorowa [ eomiNuAce cLuTen* Kluski $laskie z okrasa z cebulki 260g 13,7,91 ik Kompot
12.10.2020 5 iwka i
zryzem BEZMLECZNE Kopytka z okrasa z cebulki 260g 1391 wieloowocowy
(rekomendowan _
i;q'ae— ;:m;) ’ WEGETARIANSKIE Kopytka z okrasa z cebulki 260g 113,791 Woda z cytryna
1,7,91 N " (napoje nielimitowane)
DODATKI Marchewka z jabtkiem 70g 143,79]
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY
STANDARDOWE Filet z piersi z kurczaka w panierce kukurydzianej 110g 13791
Wtorek Fasolowa ELIMINUJACE GLUTEN* Filet z piersi z kurczaka w panierce kukurydzianej 110g 13791 Kompot
13.10.2020 i
‘ri,k;’r’c‘}i"_";;“;;)“a BEZMLECZNE Filet z piersi z kurczaka w panierce kukurydzianej 110g 1391 Gruszka wieloowocowy
1,7,91 WEGETARIANSKIE Medalion warzywny z brokutami 110g 113,791 Woda z cytryna
- " - S S . (napoje nielimitowane)
DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Suréwka z pomidora i cebulki 70g 143,7,9]
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY
STANDARDOWE Patka z kurczaka marynowana pieczona 110g 1391
Sroda Ros6t ELIMINUJACE GLUTEN* Patka z kurczaka marynowana pieczona 110g 14391 . Kompot
14.10.2020 - fasto i
z makaronem | BFAMLECNE Patka z kurczaka marynowana pieczona 110g REH drosdsowe wieloowocowy
(r:)l;::;:ﬁir;\;v;)na WEGETARIANSKIE Kotlet brokutowo-marchewkowy 110g [143,7,9] (wypiek firmowy) Woda z cytryna
- " (napoje nielimitowane)
113,791 DODATKI Ryz 100g | Marchewka z groszkiem 70g 1437,9]
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY
STANDARDOWE Befsztyk z cebulka 110g 31
Czwartek Szc.za';/(v.lowa ELIMINUJACE GLUTEN* Befsztyk z cebulkq 110g [3] Kompot
15.10.2020 z jajkiem :
porda ~2508) WEGETARIANSKIE Medalion warzywny 110g 143,71 Grejpfrut Woda z cytryng
143,791 DODATKI - — " 5 czastka1/4 (napoje nielimitowane)
Ziemniaki tluczone 100g | Buraczki zasmazane 70g 143,791
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY
STANDARDOWE Kotlet jajeczny 120g [1,3,7,9]
Pigtek Barszcz ELIMINUJACE GLUTEN* Kotlet jajeczny 1208 13,791 Kompot
16.10.2020 (ui(ral:\skl BEZMLECZNE Kotlet jajeczny 120¢g 11,391 w:r:li?i)c,)ay wieloowocowy
rekomendowana
porcja - 300g) WEGETARIANSKIE Kotlet jajeczny 120¢g 13,791 Woda z cytryng
147,91 " T . T I
DODATKI Ziemniaki tluczone 100g | Suréwka z kapusty pekiriskiej 70g 14,3,79] (napoje nielimitowane)
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAK]; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadzac
w btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla 0séb z celiakia lub silng alergia/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.
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SZWAJCARKA

Jadtospis na 10.2020
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNE)J

MARCIN SIKORSKI
DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE
STANDARDOWE Makaron z sosem boloriskim 260g 1v3791
Poniedziatek Kapusniak ELIMINUJACE GLUTEN* Makaron z sosem boloriskim 260g 13,7:91 Kompot
1 .1 02 2 r men: wan S . .
9-10.2020 ( Et:ci: —c;‘;oga) ’ BEZMLECZNE Makaron z sosem boloriskim 260g 3] ok tl\t(lzézony wieloowocowy
Iv7,91 WEGETARIANSKIE Makaron z sosem neapolitariskim 260g 137,91 Woda z cytryna
DODATKI BAR SALATKOWO-SU ROWKOWY 1,3,79] (napoje nielimitowane)
STANDARDOWE Kotlet pozarski 110g 3,91
Wtorek Soczewicowa | EUMINUJACE GLUTEN® Kotlet pozarski 110g [3,91 Kompot
20.10.2020 (rekonTendowana BEZMLECZNE Kotlet poiarski 110g 11,3,9] Wieloowocowy
porcja - 2508) _ Jabtko
113,79 WEGETARIANSKIE Cukinia panierowana 110g (43,791 Woda z cytryna
DODATKI Ziemniaki tluczone 120g | Pomidor z cebulka 70g 137,91 (napoje nielimitowane)
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY
STANDARDOWE Gulasz wieprzowy 110g [1,3,9]
Sroda Zacierkowa | A GLUTEN* Gulasz wieprzowy 110g 13,91 Kompot
21.10.2020 (rekomendowana BEZMLECZNE Gulasz wieprzowy 110g [1,3,9] G K wieloowocowy
porcja - 300g) WEGETARIANSKIE Gulasz warz [1,3,9] ruszka
143,791 ywny 110g Woda z cytryng
DODATKI Kasza jeczmienna 100g | Suréwka z ogérka kiszonego 70g 13,70 (napoje nielimitowane)
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY
STANDARDOWE Nalesniki z nadzieniem twarogowym i polew3 truskawkow3 240g 1371
Czwartek b Kkre;n ELIMINUJACE GLUTEN* Nalesniki z nadzieniem twarogowym i polewg truskawkowa 240g 3,71 Kompot
10. rokutow PRTI o i i
22.10.2020 y. BEZMLECZNE Nalesniki z owocami i polewa truskawkowa 240g I3l Stupki wieloowocowy
zgrzankami | — — : warzywne
(rekomendowana Nalesniki z nadzieniem twarogowym i polewa truskawkowa 240g 31 do chrupania Woda z cytryna
P DODATKI BAR SALATKOWO-SUROWKOWY 137,91 (napoje ielimitowane)
4,379
STANDARDOWE Nuggetsy z dorsza 120g 14,3,4,7,9]
Pigtek Ogérkowa | FMINUACE GLUTEN" Nuggetsy z dorsza 120g 347,91 Kompot
23.10.2020 (rekomendowana BEZMLECZNE Nuggetsy z dorsza 120g [1,3,4,91 wieloowocowy
porea -3008) WEGETARIANSKIE Kotlet jajeczny ze szczypiorkiem 120 1v3791 Mandarynka
1,79 B ___ Jajeczny i YP g i Woda z cytryna
Ziemniaki tluczone 100g | Suréwka z kapusty kiszonej 70g 11,3,7,9] (napoije nielimitowane)
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowiazujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadzac
w btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla 0sé6b z celiakig lub silng alergia/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.
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SZWAJCARKA

Jadtospis na 10.2020
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNE)J

MARCIN SIKORSKI
DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE
STANDARDOWE Makaron $widerki z musem truskawkowym 240g I3l
Poniedziatek Jarzynowa ELIMINUJACE GLUTEN* Makaron $widerki z musem truskawkowym 240g 131 Kompot
26.10.2020 (rekomendowana porcja . . " Arbuz 7
~3008) BEZMLECZNE Makaron $widerki z musem truskawkowym 240g LE wieloowocowy
Ivaol WEGETARIANSKIE Makaron swiderki z musem truskawkowym 240g 431 Woda z cytryna
DODATKI BAR SALATKOWO-SU ROWKOWY 1,3,7,9] (napoje nielimitowane)
STANDARDOWE Kotlet schabowy 11og | 4,379 I
Wtorek Rosét ELIMINUJACE GLUTEN* Kotlet schabowy 110g 137,91 Kompot
27.10.2020 Z makaronem BEZMLECZNE Kotlet SChaboWy 110g |1,3,9| Wieloowocowy
(rekomendowana porcja WEGETARIANSKIE . . Jabl’ko
- 2508) Kotlet serowy w sosie szpinakowym 110g 13,791 Woda z cytryna
143,791 DODATKI Ziemniaki t’(uczone 100g | Mizeria 80g 13,70 (napoje nielimitowane)
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY
STANDARDOWE Gotabki bez zawijania w sosie pomidorowym 110g 137,91
Sroda Krupnik ELIMINUJACE GLUTEN* Golabki bez zawijania w sosie pomidorowym 110g 137,91 Kompot
28.10.2020 - - - - - Stupki i
(rekomendonanaporca | BEZMLECZNE Gotabki bez zawijania w sosie pomidorowym 110g 13,91 Warszne wieloowocowy
1,791 WEGETARIANSKIE Gotabek warzywny z ryzem w sosie pomidorowym 110g 13,791 do chrupania | Woda z cytryna
DODATKI Ziemniaki tluczone 100g | Suréwka z ogérka kiszonego i cebulki 70g l3,700] (napoje nielimitowane)
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY
STANDARDOWE . ,3,7,9
Czwartek [ ~cine - gulasz z kurczakiem 110g | !
29.10.2020 ; =
? Pomidorowa e minuiace ciuren: Tagine z kurczakiem 110g 13,7,91 ) Kompot
Nato ’ l . z kasza bulgur (/‘/‘lsl&oufa wieloowocowy
OZIWCN I "’1’\‘ . BEZMLECZNE Tagine z kurczakiem 110g |1v3r 9|
i fasolka _ ciasto d
I I .. (rekomendowana porcja WEGETARIANSKIE Tagine z WarZyWami i Ciecierzycq 110g 143,791 pomarar’]czowe Woda z Cytrynq
YAV ORAINS {ll’ -2508) DODATKI (napoje nielimitowane)
143,791 Kasza kuskus 1008 [1,3,7,91
BAR SAEATKOWO-SUROWKOWY
STANDARDOWE Filet z miruny panierowany 110g 143,4.7,9]
H . ELIMINUJACE GLUTEN* H H H 3479
Pigtek Kalafiorowa Filet z miruny panierowany 110g ' | Kompot
30.10.2020 zkoperkiem | BEFMUECHE Filet z miruny panierowany 110g 134,91 ik wieloowocowy
: WEGETARIANSKIE H y3y 7y Iwka
(rekomeric;\;vga)na porca Warzywa panierowane 110g 13,791 Woda z cytryna
1137,0] DODATKI Ziemniaki tluczone 100g | Suréwka z kapusty kiszonej 70g 11,3,7,9] (napoje nielimitowane)
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wy i formalno-prawnymi dieta eliminujgca gluten realizowana w jednym ciaggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresleri takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadzac
w biad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakig lub silng alergia/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.



