Procedury zapewniajgce bezpieczenstwo
w Szkole Podstawowej nr 1
im. Gustawa Morcinka w Warszawie
w stanie epidemicznym

Na podstawie wytycznych ministra wiasciwego do spraw zdrowia, Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego oraz ministra wfasciwego do spraw oswiaty i wychowania w celu zapewnienia
bezpieczenstwa w szkole i ochrony przed rozprzestrzenianiem sie COVID-19 w okresie
ograniczonego funkcjonowania Szkoty Podstawowej nr 1 w Warszawie obowigzujg specjalne
Procedury bezpieczenstwa.

1. Za zapewnienie bezpieczenstwa i higienicznych warunkéw pobytu w Szkole
Podstawowej nr 1 im. Gustawa Morcinka, zwanej dalej Szkotg odpowiada dyrektor.

2. W szkole stosuje sie wytyczne ministra witasciwego do spraw zdrowia, Gtéwnego
Inspektora Sanitarnego oraz ministra wtasciwego do spraw oswiaty i wychowania
udostepnione na stronie urzedu obstugujacego ministra wtasciwego do spraw oswiaty
i wychowania.

3. Z opieki w Szkole mogg skorzysta¢ uczniowie, ktérych rodzice/prawni opiekunowie
wypetnili oswiadczenia: o wyrazeniu zgody na mierzenie temperatury dziecku przed
przystgpieniem do zaje¢ (zat. nr 1), oraz zapoznaniu sie z procedurami obowigzujgcymi
w SP1 o stanie zdrowia dziecka (zat. nr 2).

4. Pomiaru temperatury u pracownika i dziecka dokonuje sie dwukrotnie w ciggu dnia.
W przypadku pracownika przed rozpoczeciem pracy oraz po uptywie potowy dziennego
czasu pracy, w przypadku dziecka przed rozpoczeciem pobytu oraz w porze
potudniowej oraz w kazdej porze, gdy zajdzie taka potrzeba.

5. Podczas pobytu w szkole dziecko zakrywa usta i nos maseczkg lub przytbica.

6. Na czas pracy szkoty drzwi wejsciowe do budynku sg zamykane.

Dyrektor we wspoétpracy z organem prowadzacym

1.  Zapewniajg sprzet, srodki czystosci i do dezynfekcji, ktdre zapewnig bezpieczne
korzystanie z pomieszczen szkoty, boiska oraz sprzetéw, zabawek znajdujgcych sie
w sali.

2.  Zapewniajg ptyn do dezynfekcji rgk, s$rodki ochrony osobistej, w tym rekawiczki,
maseczki ochronne dla pracownikéw odbierajgcych rzeczy, produkty od dostawcow
zewnetrznych.



10.

11.

Udostepniajg plakaty z zasadami prawidtowego mycia rgk w pomieszczeniach
sanitarno-higienicznych oraz instrukcje dotyczgce prawidlowego mycia rak przy
dozownikach z ptynem oraz w kazdej toalecie.

Przekazuja petng informacje dotyczagcg stosowanych metod zapewniania
bezpieczenstwa i procedur postepowania na wypadek podejrzenia zakazenia
wszystkim pracownikom jak i rodzicom.

Dyrektor

Nadzoruje prace porzadkowe wykonywane przez pracownikéw szkoty zgodnie
z powierzonymi im obowigzkami.

Zapewnia pracownikom srodki ochronne i dezynfekujace.

Dba o to, by w salach, w ktérych spedzajg czas dzieci nie byto zabawek, przedmiotéw,
ktdrych nie da sie skutecznie zdezynfekowac.

Wyznacza pomieszczenie lub wydzielone miejsce w sali do izolacji osoby, u ktérej
stwierdzono objawy chorobowe.

Prowadzi komunikacje z rodzicami dotyczgcg bezpieczenstwa dzieci w szkole.
Kontaktuje sie z rodzicami/opiekunami prawnymi telefonicznie, w przypadku
stwierdzenia podejrzenia choroby u ich dziecka.

Informuje organ prowadzacy o zaistnieniu podejrzenia choroby u dziecka, pracownika.
Wspdtpracuje ze stuzbami sanitarnymi.

Instruuje pracownikéw o sposobie stosowania procedury postepowania na wypadek
podejrzenia zakazenia.

Zapewnia taka organizacje, aby grupa przebywata w statej sali i opiekowali sie nig
w miare mozliwosci Ci sami opiekunowie.

Informuje rodzicow o obowigzujgcych w szkole procedurach postepowania na
wypadek podejrzenia zakazenia za pomocg poczty elektroniczne;j.

Pracownik szkoty
Stosuje sie do zasad profilaktyki zdrowotnej:

a. regularnego mycia ragk przez 20 sekund mydtem i wodg lub S$rodkiem
dezynfekujgcym zgodnie z instrukcjg zamieszczong w pomieszczeniach sanitarno-
higienicznych;

b. kastania, kichania w jednorazowg chusteczke lub wewnetrzng strone tokcia;

c. unikania kontaktu z osobami, ktére Zle sie czuja.

Dezynfekuje rece niezwtocznie po wejsciu do budynku szkoty.

Informuje dyrektora lub osobe go zastepujgcy o wszelkich objawach chorobowych
u dzieci.

Postepuje zgodnie z zapisami wprowadzonymi Procedurami bezpieczerstwa.
Zachowuje bezpieczny dystans — minimum 1,5 m.



Pracownik sprzatajacy

Myje ciggi komunikacyjne.

Myje i dezynfekuje porecze, wtgczniki Swiatta, klamki, uchwyty, porecze krzeset,
siedziska i oparcia krzeset, blaty stotow, z ktérych korzystajg dzieci i nauczyciele, drzwi
wejsciowe do szkoty, zabawki, szafki w szatni (powierzchnie ptaskie), tazienki, kurki
przy kranach.

Wietrzy pomieszczenia, w ktérych odbyta sie dezynfekcja, tak aby nie narazac¢ dzieci ani
innych pracownikéw na wdychanie oparéw.

Myje i dezynfekuje rece po kazdej czynnosci zwigzanej ze sprzgtaniem, myciem, itd.
Pracuje w rekawiczkach.

Wykonuje swoje obowigzki zgodnie harmonogramem pracy (w godz. od 7.00 do 17.00)
ustalonym przez dyrektora Szkoty, a obowigzujagcym na czas pandemii.

Postepowanie w zwigzku z wprowadzeniem zajec

opiekunczo-wychowawczych i dydaktycznych dla uczniéw klas I-1ll oraz konsultacji dla
ésmoklasistéw i uczniow klas IV-VII

Zatacznik nr 3

Postepowanie w zwigzku z wprowadzeniem zajec
dla uczniéw z orzeczeniem

Zatacznik nr 4

Wychowawca i opiekun

Sprawdzajg warunki do prowadzenia zaje¢ — liczba dzieci zgodnie z ustaleniami, objawy
chorobowe u dzieci, dostepnos¢ srodkéw czystosci i inne zgodnie z przepisami dot.
BHP.

Dbajg o to, by dzieci regularnie myty rece w tym po skorzystaniu z toalety, przed
jedzeniem, po powrocie ze swiezego powietrza.

Wietrzg sale, w ktérej odbywaja sie zajecia — przynajmniej raz na godzine, jesli jest to
konieczne takze w czasie zajec.

Dbaja o to, by dzieci w ramach grupy unikaty scisku, bliskich kontaktow.

Nie organizujg w jednym pomieszczeniu zaje¢, ktére skupiajg wieksza liczbe dzieci.
Zachowujg miedzy sobg w kontaktach odstep wynoszacy co najmniej 1,5 m.



10.

Przyprowadzanie i odbiér dziecka (ucznia klas I-111)

Dzieci przyprowadzane sg od godz. 7.30 do godz. 8:00.
Dziecko nie moze wnosi¢ do szkoty zabawek i innych przedmiotéw.
Osoba przyprowadzajaca i odbierajgca dziecko musi by¢ zdrowa oraz zobowigzana jest
do przestrzegania na terenie szkoty wszelkich srodkéw ostroznosci, tj. m.in. ostony ust
i nosa, dezynfekcji ragk lub noszenia rekawiczek jednorazowych.
Osoba przyprowadzajgca i odbierajgca dziecko przebywa w przestrzeni wspdlnej
minimum czasu koniecznego do przygotowania dziecka do oddania pod opieke
opiekunowi, nie powinna prowadzi¢ rozméw telefonicznych, spacerowaé z dzieckiem
po terenie szkoty. Osoba ta zobowigzana jest opuscic¢ szkote bez zbednej zwtoki.
W przestrzeni wspdlnej moze przebywac jeden rodzic/opiekun prawny z dzieckiem.
Kazdego dnia przy przyjmowaniu dziecka w oznakowanym miejscu wyznaczony przez
dyrektora pracownik szkoty przeprowadza z osobg przyprowadzajacg krotki wywiad:
a) czy dziecko jest zdrowe i nie wykazuje objawow infekcji lub innych choréb?
b) czy rodzice/opiekunowie prawni lub osoby wspdtzamieszkujgce nie majg
objawdéw infekcji, grypopodobnych?
c) czy rodzice lub osoby wspdtzamieszkujgce mieli kontakt z osobami chorymi na
COVID-19?
Kazdorazowo przed przyjeciem dziecka do szkoty pracownik szkoty/pielegniarka
w obecnosci rodzica/opiekuna prawnego mierzy dziecku temperature bezdotykowym
termometrem. Nastepnie dba o to, by dziecko zdezynfekowato rece
i udato sie do szatni, a po przebraniu sie przeszto do sali, w ktérej bedzie odbywato
zajecia.
Po zmierzeniu dziecku temperatury rodzic/prawny opiekun sktada podpis na liscie
oswiadczajac, ze dziecko w danym dniu jest zdrowe (zat. nr 2).
Dziecko nie zostanie przyjete do szkoty, jesli wystepuje, jeden z nastepujgcych stanow:
a) dziecko ma podwyzszong temperature ciata, powyzej 37,5°C;
b) pracownik szkoty zaobserwowat u dziecka katar, kaszel, kichanie;
c) rodzic odpowiedziat twierdzgco na ktérekolwiek z pytan z wywiadu, o ktérym
mowa w pkt. 6.
Odbiér dziecka nastepuje po podaniu przez rodzica/opiekuna prawnego imienia
i nazwiska dziecka bezposrednio lub przez domofon pracownikowi szkoty.



Zywienie

Do czasu wznowienia dziatalnosci przez ajenta kuchni uczniowie klas I-lll uczestniczacy
w zajeciach powinni przynosié¢ do szkoty drugie i trzecie Sniadanie w ilo$ciach odpowiednich
do ich potrzeb rozwojowych oraz czasu pobytu w szkole.

Od chwili wznowienia dziatalnosci ajenta:
1.  Szkota zapewnia wyzywienie dzieciom w czasie ich przebywania na terenie szkoty.
2. Positki przygotowywane sg przy zachowaniu wszelkich niezbednych srodkéw higieny.
3. Pracownicy kuchni:
1) dezynfekujag rece przed kazdym wejSciem do pomieszczenia, gdzie
przygotowywane sg positki;
2) myja rece:
a. przed rozpoczeciem pracy,
b. przed kontaktem z Zzywnoscig, ktéra jest przeznaczona do
bezposredniego spozycia, ugotowana, upieczona, usmazona,
po obrébce lub kontakcie z zywnoscig surowg, nieprzetworzong,
po zajmowaniu sie odpadami/$mieciami,
po zakonczeniu procedur czyszczenia/dezynfekcji,
po skorzystaniu z toalety,
po kaszlu, kichaniu, wydmuchaniu nosa,
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po jedzeniu, piciu.

3) myja rece zgodnie z instrukcjg zamieszczong w pomieszczeniach sanitarno-
higienicznych;

4) odbierajgc produkty dostarczane przez osoby z zewnatrz, zaktadajg rekawiczki
oraz maseczki ochronne;

5) wyrzucajg rekawiczki/myjg rekawiczki i wyrzucajg wszelkie opakowania,
w ktérych zostaly dostarczone produkty zanim wniosg do szkoty; jesli
rozpakowanie produktu w danym momencie nie jest mozliwe lub musi on
pozostaé¢ w opakowaniu, pracownik kuchni myje/dezynfekuje opakowanie;

6) przygotowujac positki zachowujg od siebie bezpieczny dystans zgodny
z obowigzujgcymi przepisami;

7) po zakonczonej pracy, dezynfekujg blaty kuchenne oraz inne sprzety;

8) myjg naczynia, sztuéce w zmywarce w temperaturze 60 stopni C przy uzyciu
detergentdw do tego stuzgcych/wyparzajg naczynia i sztuéce, ktérymi byty
spozywane posiftki.

4. Dzieci positki spozywajg przy stolikach w sali do tego przeznaczonej z zachowaniem
bezpiecznej odlegtosci, a po zjedzeniu positku pracownik szkoty dezynfekuje
powierzchnie stotéw oraz krzeset (porecze, oparcia, siedziska), przy ktérych spozywane
byty positki.

5. Positki dzieciom podaje pracownik szkoty z zachowaniem 1,5 m od dziecka.



Wyijscia na zewnatrz

Szkota nie bedzie organizowata wyjs¢ poza teren szkoty.
W przypadku, gdy pogoda na to pozwoli, dzieci bedg korzystaty z boiska szkolnego
bawigc sie w wyznaczonych przez nauczyciela sektorach.

3. Urzadzenia znajdujgce sie na terenie placu zabaw na zakoniczenie kazdego dnia pracy
sg dezynfekowane.

4. Boisko szkolne zamkniete jest dla rodzicow/opiekunéw prawnych i innych oséb
postronnych.

Postepowanie na wypadek podejrzenia
zakazenia COVID-19

1. Zatacznik nr5

Postanowienia koncowe

1. W przypadku stwierdzenia zakazenia koronawirusem pracownika/rodzica/opiekuna
prawnego/dziecka dalsze postepowanie powinno by¢ ustalone z wtasciwg miejscowo
powiatowq stacje sanitarno-epidemiologiczng. W zwigzku z tym dyrektor szkoty jest
zobowigzany do scistej wspotpracy i wykonywania zalecen stuzb sanitarnych.

2. W przypadku zaobserwowania niepokojgcych objawdw bezzwtocznie nalezy powiadomic
telefonicznie Powiatowgq Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w m.st. Warszawie, ul. Jana
Kochanowskiego 21, 01-864 Warszawa telefon dyzurny - 606 10 80 40 (alarmowy)
w przypadku podejrzenia zakazenia koronawirusem oraz 505-342-009; 698-107-933;
884-697-317; 699-834-426; 501-127-338; 606-165-090; 604-135-22
Telefon Dyzurnego Mazowieckiego Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora
Sanitarnego: 502 171 171lub w przypadku nasilonych objawéw zadzwoni¢ pod numer
alarmowy 112 lub zgtosi¢ sie bezposrednio do oddziatu zakaznego — najblizszy oddziat
w Centralnym Szpitalu Klinicznym Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji,
ul. Wotoska 137 w Warszawie tel. 22 508 20 20
Wojewddzki Szpital Zakazny, ul. Wolska 37 w Warszawie tel. 22 335 52 61
CALODOBOWA INFOLINIA NFZ W SPRAWIE KORONAWIRUSA — 800 190 590

Procedury bezpieczeristwa obowiqzujg w Szkole Podstawowej nr 1 od dnia 25 maja 2020 r.
do czasu ich odwotania. Wszyscy pracownicy szkoty zobowiqzani sq do ich stosowania
i przestrzegania.



Zatacznik nr 1

Imiona i nazwiska rodzicéw/opiekunéw prawnych/ telefon do kontaktu

OSWIADCZENIE

My, nizej podpisani oswiadczamy, ze wyrazamy zgode przez czas trwania zagrozenia
epidemicznego na pomiar temperatury naszemu dzieCKU........cuecveveveneie v e
kazdego dnia przed przyjeciem dziecka do szkoty oraz w przypadku wystgpienia

niepokojgcych objawéw w trakcie pobytu w szkole.

Imiona i nazwiska rodzicéw/opiekunéw prawnych /telefon do kontaktu



Zatacznik nr 2

OSWIADCZENIE

My, nizej podpisani, oSwiadczamy, ze:

zapoznalisSmy sie z procedurami bezpieczeistwa obowigzujagcymi w Szkole

Podstawowej nr 1 im. Gustawa Morcinka w zwigzku z pandemig COVID — 19 w Polsce;

przyprowadzone przez Nas dzi€CKO.....cccvvveiereiceivieiieeeie e do szkoty

nie wykazuje zadnych objawéw choroby;

dziecko bedzie przyprowadzane i odbierane przez osoby zdrowe (niewykazujace

objawéw choroby);

nasze dziecko oraz osoby przyprowadzajgce i odbierajgce je nie miaty kontaktu

z osobami w kwarantannie.

Podpisy rodzicéw/opiekunéw prawnych



Zatacznik nr 3
Procedury
postepowania w zwigzku z wprowadzeniem zaje¢ opiekuriczo-wychowawczych

i dydaktycznych oraz konsultacji dla uczniéw klas VIl i uczniéw klas IV-VII
w okresie zagrozenia koronawirusem

uczniowie klas I-lll mogg bra¢ udziat w zajeciach opiekunczo—wychowawczych oraz
dydaktycznych w Szkole;
uczniowie klas VIIl mogg bra¢ udziat w indywidualnych konsultacjach.

Organizacja zaje¢ w szkole podstawowej dla uczniéw klas I-IlI:

Do szkoty moze uczeszczac wytacznie uczen zdrowy.
Uczniowie do szkoty sg przyprowadzani/odbierani przez osoby zdrowe.

3. Jezeli w domu przebywa osoba na kwarantannie lub izolacji nie wolno przyprowadzaé

10.

11.

12.

ucznia do szkoty.
Rodzice i opiekunowie przyprowadzajacy/odbierajgcy ucznidw do/ze szkoty majg
zachowac dystans spoteczny w odniesieniu do pracownikéw szkoty oraz innych uczniéw
i ich rodzicéw wynoszgcy min 1,5 m.
Rodzice przyprowadzajg dzieci do szkoty w godz. 7.30-8.00.
Uczniowie odbierani sg ze szkoty najpdzniej o godzinie 17.00.
Osoba przyprowadzajaca i odbierajgca dziecko musi by¢ zdrowa oraz zobowigzana jest
do przestrzegania na terenie szkoty wszelkich srodkéw ostroznosci, tj. m.in. ostony ust
i nosa, dezynfekcji rgk lub noszenia rekawiczek jednorazowych.
Osoba przyprowadzajgca i odbierajgca dziecko przebywa w wyznaczone] przestrzeni
wspolnej minimum czasu koniecznego do przygotowania dziecka do oddania pod opieke
opiekunowi, nie powinna prowadzi¢ rozméw telefonicznych, spacerowac z dzieckiem po
terenie szkoty. Osoba ta zobowigzana jest opusci¢ szkote bez zbednej zwtoki.
W przestrzeni wspdlnej moze przebywad jeden rodzic/opiekun prawny z dzieckiem.
Kazdego dnia przy przyjmowaniu dziecka wyznaczony przez dyrektora pracownik szkoty
przeprowadza z osobg przyprowadzajgcg krotki wywiad:

d) czy dziecko jest zdrowe i nie wykazuje objawdéw infekcji lub innych choréb?

e) czy rodzice/opiekunowie prawni lub osoby wspdtzamieszkujgce nie maja

objawéw infekcji, grypopodobnych?
f) czy rodzice lub osoby wspétzamieszkujgce mieli kontakt z osobami chorymi na
COVID-19?

Kazdorazowo przed przyjeciem dziecka do szkoty pracownik szkoty w obecnosci
rodzica/opiekuna prawnego mierzy dziecku temperature bezdotykowym termometrem.
Nastepnie dba o to, by dziecko zdezynfekowato rece i udato sie do szatni, a po przebraniu
sie do sali, w ktorej bedzie odbywato zajecia.

Po zmierzeniu dziecku temperatury rodzic/prawny opiekun sktada podpis na liscie
oswiadczajac, ze dziecko w danym dniu jest zdrowe.



13. Dziecko nie zostanie przyjete do szkoty, jesli wystepuje, jeden z nastepujgcych stanow:
d) dziecko ma podwyziszong temperature ciata, powyzej 37,5°C;
e) pracownik szkoty zaobserwowat u dziecka katar, kaszel, kichanie;
f) rodzic odpowiedziat twierdzgco na ktérekolwiek z pytan z wywiadu, o ktérym
mowa w pkt. 10.

14. Odbiér dziecka nastepuje po podaniu przez rodzica/opiekuna prawnego imienia
i nazwiska dziecka pracownikowi szkoty przy gtdwnych drzwiach wejsciowych do
budynku.

15. Po ustaleniu liczby dzieci biorgcych udziat w_zajeciach oraz godzin przyprowadzania

i _odbierania dzieci przez rodzicow zostanie wprowadzona organizacja pracy, ktora

utrudni stykanie sie ze sobg poszczegdlnych grup uczniow (np. ustalone zostang rozne

godziny przyjmowania grup do placoéwki, rézne godziny przerw lub zajeé na boisku).

16. Zostanie ustalona bezpieczna zasada korzystania przez uczniow z szatni przed

rozpoczeciem i po zakonczeniu zajec.

17. Ograniczone jest przebywanie oséb z zewnatrz w szkole do niezbednego minimum,
z zachowaniem wszelkich srodkéw ostroznosci (m. in. ostona ust i nosa, rekawiczki
jednorazowe lub dezynfekcja rak, tylko osoby zdrowe) i w wyznaczonych obszarach.

18. Jezeli dziecko bedzie przejawia¢ niepokojgce objawy choroby zostanie odizolowane
W wyznaczonym pomieszczeniu, a jego rodzice niezwtocznie powiadomieni w celu
pilnego odebrania ucznia ze szkoty.

UWAGA.

Liczba dzieci przyjetych do szkoty po 25 maja 2020 r. moze zostac ograniczona ze wzgledu na
iloé¢ miejsca w salach lekcyjnych (nie mniej niz 4 m ? na 1 dziecko i kazdego opiekuna) oraz
liczbe nauczycieli i wychowawcdw, ktdérzy bedg mogli przystapié¢ do pracy (do pracy w szkole
mogqy przychodzi¢ jedynie zdrowe osoby, bez jakichkolwiek objawdéw wskazujgcych na
chorobe zakazng; w zajecia nie bedg angazowani pracownicy powyzej 60. roku zycia lub
z istotnymi problemami zdrowotnymi, ktére zaliczajg osobe do grupy tzw. podwyzszonego
ryzyka).

19. Majac_na_uwadze warunki lokalowe i kadrowe, uczniowie beda podzieleni na grupy

(maksymalnie 12 osobowe). Dopuszcza sie tworzenie grup z wiecej niz jednego poziomu

(mozna taczy¢ np. ucznidow klas 11 z 111).

20. Kazda grupa ucznidéw przebywa w wyznaczonej i w miare mozliwosci statej sali.

21. Minimalna przestrzen do zaje¢ dla uczniéw w sali nie jest mniejsza niz 4 m? na 1 osobe,
a odlegtosci pomiedzy stanowiskami dla uczniéw wynoszg min. 1,5 m.

22.Kazda sala wyposazona jest wytgcznie w niezbedne przedmioty i sprzet, ktéry jest
doktadnie czyszczony lub dezynfekowany.

23. Uczen posiada wtasne przybory i podreczniki, ktére w czasie zaje¢ mogg znajdowac sie na
stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub w jego szafce. Uczniowie nie mogg wymieniac
sie przyborami szkolnymi miedzy soba.

24. W sali gimnastycznej moze przebywaé jedna grupa uczniéw. Po kazdych zajeciach
uzywany sprzet sportowy oraz podtoga sg myte lub dezynfekowane.



25.

26.

27.

28.
29.
30.
31.
32.

33.

34.

Sale lekcyjne beda wietrzone co najmniej raz na godzine, w czasie przerwy, a w razie
potrzeby takze w czasie zajec.

Nauczyciel organizuje przerwy dla swojej grupy, w interwatach adekwatnych do potrzeb,
jednak nie rzadziej niz po 45 min. Grupa spedza przerwy pod nadzorem nauczyciela.
Zaleca sie korzystanie przez ucznidw z boiska szkolnego oraz pobytu na Swiezym
powietrzu, przy zachowaniu zmianowosci grup i dystansu pomiedzy nimi i samymi
dziec¢mi.

Urzadzenia na boisku, ktérych nie mozna regularnie czysci¢ lub dezynfekowaé beda
zabezpieczone przed uzywaniem.

Ograniczone sg aktywnosci sprzyjajgce bliskiemu kontaktowi pomiedzy uczniami.

Nie organizuje sie zadnych wyjs¢ poza teren szkoty (np. spacer do parku).
Uczen nie moze przynosi¢ do szkoty niepotrzebnych przedmiotéw.
Szkota organizuje zajecia S$wietlicowe po zakonhczonych zajeciach opiekuriczo-

wychowawczych dla ucznidw, ktérych rodzice nie mogg zapewnié¢ swoim dzieciom opieki.

Zajecia Swietlicowe odbywajg sie w zaleznosci od liczby uczniéw oraz wychowawcdéw
w salach dydaktycznych, w ktérych odbywaty sie wczesniej zajecia lub w sSwietlicy
szkolnej z zachowaniem zasady 4 m? na osobe.

Dostosowany zostanie sposob realizacji podstawy programowej odpowiednio dla
uczniéw przebywajgcych w szkole, jak i pozostajgcych w domu.

Organizacja konsultacji 6smoklasistéw oraz uczniéw klas IV-VII

Kazdy nauczyciel uczacy w klasach dsmych zdiagnozuje w kazdym tygodniu wsréd
uczniéw potrzebe bezposrednich konsultacji w szkole.
Potrzebe takich konsultacji (w tym liczbe chetnych ucznidéw — imienng liste) przedstawi
wicedyrektorowi szkoty za posrednictwem dziennika elektronicznego do wtorku kazdego
tygodnia.
Na podstawie przestanych danych wicedyrektor utozy harmonogram konsultacji i poda
do wiadomosci za posrednictwem dziennika elektronicznego zainteresowanym uczniom.
Przy ustalaniu harmonogramu priorytetem bedzie zachowanie szczegdlnych srodkéw
ostroznosci zwigzanych z pandemia.
Uczen przychodzac do szkoty w wyznaczonym terminie na konsultacje:
- przynosi ze sobg wypetnione i podpisane przez rodzicéw/prawnych opiekundw
os$wiadczenia (zataczniki nr 1 2),
- odpowiada na pytania pracownika szkoty:
e czy dziecko jest zdrowe i nie wykazuje objawéw infekcji lub innych
choréb?
e czy rodzice/opiekunowie prawni lub osoby wspotzamieszkujgce nie
majg objawow infekcji, grypopodobnych?
e (czy rodzice lub osoby wspodtzamieszkujace mieli kontakt z osobami
chorymi na COVID-19?

- ma mierzong temperature bezdotykowym termometrem,



- dezynfekuje rece i udaje sie do sali, w ktérej odbywaja sie konsultacje.
6. Uczen nie zostanie przyjety do szkoty na konsultacje, jesli wystepuje, jeden
z nastepujacych standéw:
a. ma podwyzszong temperature ciata, powyzej 37,5°C;
b. pracownik szkoty zaobserwowat u niego katar, kaszel, kichanie;
c. odpowiedziat twierdzgco na ktorekolwiek z pytan z wywiadu (patrz punkt 5);
d. nie dostarczyt do szkoty wypetnionych i podpisanych przez rodzicow/prawnych
opiekunéw oswiadczen, ktédrych mowa powyzej.

Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

1. Przy wejsciu gtdwnym do szkoty sg umieszczone numery telefonédw do stacji sanitarno-
epidemiologicznej, oddziatu zakaznego szpitala i stuzb medycznych oraz organdw,
z ktérymi nalezy sie kontaktowaé w przypadku stwierdzenia objawdw chorobowych.

2. Przy wejsciu do budynku szkoty znajduje sie ptyn dezynfekujacy do rak oraz informacja
0 sposobie jego uzycia oraz obowigzku dezynfekowania rgk przez wszystkie osoby
wchodzace do szkoty. Ptyny dezynfekujace znajdujg sie takze w innych oznaczonych
w szkole miejscach

3. Wszystkie osoby wchodzace do szkoty majg obowigzek dezynfekowania dtoni,
zakrywania ust i nosa oraz nie mogg przekracza¢ wyznaczonych i oznakowanych stref
przebywania.

4. Wszystkie osoby przebywajgce w szkole sg zobowigzane do regularnego mycia rgk woda
z mydtem (szczegdlnie po przyjsciu do szkoty, przed jedzeniem, po powrocie ze $wiezego
powietrza, po skorzystaniu z toalety itd.).

5. Wszyscy pracownicy szkoty w razie koniecznosci bedg zaopatrzeni w indywidualne srodki
ochrony osobiste;j.

6. Zapewniona jest biezgca dezynfekcja toalet, powierzchni dotykowych — poreczy, klamek
i powierzchni ptaskich, w tym blatéw w salach i w pomieszczeniach spozywania positkow,
klawiatur, witgcznikéw oraz utrzymanie czystosci sal, pomieszczen sanitarno-
higienicznych, ciggdw komunikacyjnych.

Gastronomia

Do czasu wznowienia dziatalnosci przez ajenta kuchni uczniowie klas I-Ill uczestniczacy
w zajeciach opiekunczo-wychowawczych powinni przynosi¢ do szkoty drugie $niadanie
i podwieczorek w ilo$ciach odpowiednich do ich potrzeb rozwojowych.



Zatacznik nr 4

Wytyczne do prowadzenia zaje¢ dla ucznidéw z orzeczeniem

o potrzebie ksztatcenia specjalnego

Dodatkowe zajecia (2 godziny w tygodniu) wynikajgce z orzeczenia o potrzebie ksztatcenia
specjalnego odbywajgce sie na terenie szkoty majg charakter dobrowolny, a uczestnictwo
w nich zalezy od decyzji rodzicéw dzieci.

W celu zapobiegania zakazeniom wirusem SARS-CoV-2 ustalono, ze:

1. W zajeciach nie mogg uczestniczy¢ osoby, ktére w ciggu ostatnich 14 dni miaty kontakt
z 0sobg chorg z powodu infekcji wywotanej koronawirusem lub podejrzang o zakazenie,
sg objeci kwarantanng lub izolacjg albo majg objawy choroby zakaznej.

2. Zajecia sg prowadzone przez nauczyciela tylko i wytacznie z jednym dzieckiem
z zachowaniem zasad dot. dystansowania spotecznego, z zastosowaniem przez
nauczyciela srodkéw ochrony osobistej (rekawiczek, maseczek).

3. Przed wejsciem na teren szkoty nalezy zdezynfekowac rece.

Przy wejsciu do szkoty kazde dziecko za zgodg rodzica ma mierzong temperature.

5. Biurko, stoty, klamki, wigczniki swiatta w salach, w ktérych odbywajg sie zajecia sg
regularnie przecierane z uzyciem wody i detergentu lub srodka dezynfekcyjnego,
w szczegodlnosci po kazdych zajeciach.

6. Promowanie innych zasad higieny i umozliwienie ich realizacji odbywa sie poprzez:

- wspieranie i promowanie wséréd kadry pedagogicznej i niepedagogicznej zasad: higieny
rgk (mycie i dezynfekcja) oraz higieny drég oddechowych (podczas kaszlu i kichania
nalezy zakry¢ usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka, a nastepnie jak najszybciej
wyrzuci¢ chusteczke do zamknietego kosza i umy¢ rece),

- uwrazliwienie kadry na konieczno$¢ stosowania $rodkéw ochrony osobistej (np.
rekawiczek, maseczek itp.) oraz mycia i dezynfekcji rak, w tym szczegdlnie: przed i po
kontakcie z dzieckiem, po kontakcie z zanieczyszczonymi powierzchniami lub sprzetem,
po usunieciu Srodkéw ochrony osobistej,

- wprowadzenie zasady nienoszenia bizuterii — na rekach ponizej tokcia nie mozna nosi¢
zadnych pierscionkdéw, zegarkéw, bransoletek, gdyz utrudniajg one prawidtowe umycie,
dezynfekcje rak,

- zapewnienie Srodkéw czystosci (mydto, reczniki papierowe) oraz przy wejsciu
i w kazdym pomieszczeniu wspdlnego uzytku srodkdw do dezynfekciji,

- informowanie dzieci o koniecznosci uzywania ostony ust i nosa w sposéb dostosowany
do ich mozliwosci psychofizycznych,

- przy ewentualnych czynnosciach pielegnacyjnych w stosunku do dzieci uzywanie
odpowiednich srodkéw ochrony indywidualne;.

7. Zuzyte jednorazowe srodki ochrony osobistej wyrzuca sie do zamykanych, wytozonych
workiem foliowym koszy znajdujgcych sie w tazienkach.

8. Woprowadza sie zakaz korzystania telefonéw podczas zajec.



10.

11.

12.

13.

14.

Nalezy regularnie, co najmniej raz na godzine, wietrzy¢ pomieszczenia, w ktdrych
odbywajg sie zajecia.

Regularnie nalezy dezynfekowa¢ powierzchnie uzytkowe i wyposazenie wykorzystywane
do zajeé. W szczegdlnosci wazne jest:

- regularne czyszczenie powierzchni wspdlnych, np.: klamek drzwi wejsciowych, poreczy,
blatow, opar¢ krzeset, sprzetu do rehabilitacji,

- dezynfekowanie powierzchni dotykowych, np.: biurek i stolikow/tawek, klawiatur
i myszek, wtgcznikow swiatet.

W przypadku stwierdzenia podejrzenia zarazenia sie wirusem przez uczestnika zajec
nalezy niezwtocznie podjg¢ kroki majace na celu odizolowanie w odrebnym
pomieszczeniu tej osoby od innych oséb przebywajacych w szkole. Nastepnie nalezy
zawiadomié rodzine badz osoby wskazane do kontaktu o zaistniatej sytuacji oraz
skontaktowaé¢ sie  telefonicznie  z powiatowa/wojewddzkg stacjg  sanitarno-
epidemiologiczng w celu uzyskania decyzji co do dalszego postepowania zgodnie
z procedurg ogdlna.

W przypadku wystgpienia u nauczyciela wykonujgcego swoje zadania na stanowisku
pracy niepokojacych objawéw sugerujgcych zakazenie koronawirusem nalezy
niezwfocznie odsungé¢ go od pracy i odesta¢ transportem indywidualnym do domu
(transport wtasny lub sanitarny). Nalezy wstrzymac¢ przyjmowanie dzieci oraz
powiadomié wtasciwg miejscowo powiatowg stacje sanitarno-epidemiologiczng
i stosowac sie Scisle do wydawanych instrukcji i polecen.

Pracownik powinien oczekiwac na transport w wyznaczonym pomieszczeniu, w ktérym
jest mozliwe czasowe odizolowanie go od innych oséb. Jesli nie ma takiego
pomieszczenia, nalezy wydzieli¢ obszar, w ktérym ta osoba bedzie odseparowana od
innych w odlegtosci min. 2 m z kazdej strony.

Nalezy ustali¢ obszar, w ktérym poruszat sie i przebywat pracownik, przeprowadzié
rutynowe sprzatanie, zgodnie z procedurami zaktadowymi oraz zdezynfekowac
powierzchnie dotykowe (klamki, porecze, uchwyty).



10.

11.

12.
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15.

Zatacznik nr 5
Procedura postepowania na wypadek podejrzenia zakazenia COVID-19:
u ucznia

W szkole wyznaczone zostato pomieszczenie do izolacji osoby, u ktérej stwierdzono
objawy chorobowe. Pomieszczenie to zostato zaopatrzone w maseczki.

W przypadku stwierdzenia objawéw chorobowych u dziecka (takich jak kaszel,
goraczka, dusznosci, katar), dziecko jest niezwtocznie izolowane.

Pracownik, ktéry zauwazyt objawy chorobowe, informuje o tym dyrektora lub osobe go
zastepujaca.

Dyrektor kontaktuje sie niezwfocznie - telefonicznie
z rodzicem/opiekunem prawnym i wzywa do niezwtocznego odbioru dziecka ze szkoty
informujgc o powodach.

W przypadku ignorowania prosby o odbidr dziecka podejrzanego o zarazenie, dyrektor
ma prawo powiadomi¢ o tym fakcie Policje, Sgd Rodzinny oraz Powiatowg Stacje
Epidemiologiczna.

Wskazany przez dyrektora pracownik (wychowawca) kontaktuje sie telefonicznie
z rodzicami pozostatych dzieci z grupy i informuje o zaistniatej sytuacji.

Opiekun klasy/grupy, jesli to mozliwe, przeprowadza dzieci do innej, pustej sali, a sala,
w ktdrej przebywato dziecko z objawami chorobowymi jest myta i dezynfekowana.
Dziecko w izolacji przebywa pod opiekg pracownika szkoty, ktéry zachowuje wszelkie
Srodki bezpieczenstwa — przed wejsciem i po wyjsciu z pomieszczenia dezynfekuje
rece, przed wejSciem do pomieszczenia zaktada maseczke ochronng i rekawiczki.
Rodzice izolowanego ucznia odbierajg dziecko ze szkoty przy gtéwnych drzwiach
wejsciowych do budynku.

Rodzic/prawny opiekun dziecka, ktére mogto narazi¢ sie na zakazenie COVID-19 poza
szkotg zgtasza ten fakt dyrektorowi szkoty.

Dyrektor lub osoba wyznaczona wstrzymuje przyjmowanie do szkoty kolejnych dzieci
do czasu wymycia i dezynfekcji obszaru, w ktdorym przebywat i poruszat sie pracownik.
Dyrektor lub osoba wyznaczona zawiadamia powiatowg stacje sanitarno-
epidemiologiczng i wprowadza do stosowania na terenie szkoty instrukcje przez nig
wydawane.

Pomieszczenie, ktére przeznaczone byto do izolacji osoby z objawami chorobowymi po
opuszczeniu go przez osobe z objawami, jest myte i dezynfekowane.

Dyrektor lub pracownik przez niego wyznaczony sporzadza liste oséb, z ktdrymi osoba
podejrzana o zakazenie miata kontakt, aby w razie potrzeby przekaza¢ j3 powiatowej
stacji sanitarno-epidemiologiczne;.

Dyrektor informuje organ prowadzacy o wszelkich stwierdzonych objawach
chorobowych dzieci wskazujgcych na mozliwosé zakazenia COVID-19.



16.

17.

Dyrektor wraz z organem prowadzacym na podstawie wytycznych, instrukcji
powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej podejmujg decyzje odnosnie dalszych
dziatan w przypadku stwierdzenia na terenie szkoty zakazenia.

W przypadku uzyskania informacji od rodzicéw o potwierdzonym zarazeniu wirusem
COVID-19 u osoby, ktdra przebywata w ostatnim tygodniu
w szkole, dyrektor niezwtocznie informuje organ prowadzacy i kontaktuje sie
z powiatowa stacjg sanitarno-epidemiologiczng celem uzyskania wskazéwek, instrukcji
do dalszego postepowania.

u pracownikow szkoty

Do pracy w szkole mogg przychodzi¢ jedynie zdrowe osoby, bez jakichkolwiek objawow
wskazujgcych na chorobe zakazna.

W miare mozliwosci nie nalezy angazowaé w zajecia pracownikéw powyzej 60. roku
zycia lub z istotnymi problemami zdrowotnymi, ktére zaliczajg osobe do grupy tzw.
podwyzszonego ryzyka.

Sala sSwietlicowa C jest izolatkg, w ktérej bedzie mozna odizolowac osobe w przypadku
zdiagnozowania objawéw chorobowych.

Pracownicy szkoty w przypadku wystgpienia niepokojacych objawdéw nie powinni
przychodzi¢ do pracy, pozosta¢ w domu i skontaktowacd sie telefonicznie ze stacjg
sanitarno- epidemiologiczng, oddziatem zakaznym, a w razie pogarszania sie stanu
zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowaé, ze mogg byé zakazeni
koronawirusem oraz poinformowa¢é pracodawce.

Zaleca sie biezgce Sledzenie informacji Gtdwnego Inspektora Sanitarnego i Ministra
Zdrowia, dostepnych na stronach https://www.gov.pl/web/koronawirus/ lub
gis.gov.pl, a takze obowigzujgcych przepiséw prawa.

W przypadku wystgpienia u pracownika bedgcego na stanowisku pracy niepokojacych
objawéw sugerujacych zakazenie koronawirusem nalezy niezwtocznie odsungé go od
pracy. Nalezy wstrzymac przyjmowanie kolejnych grup uczniéw, powiadomi¢ wtasciwg
miejscowo powiatowq stacje sanitarno-epidemiologiczng i stosowac sie scisle do
wydawanych instrukcji i polecen.

Obszar, w ktérym poruszat sie i przebywat pracownik, nalezy poddaé¢ gruntownemu
sprzataniu, zgodnie z funkcjonujgcymi w podmiocie procedurami oraz zdezynfekowad
powierzchnie dotykowe (klamki, porecze, uchwyty itp.) oraz zastosowac sie do
indywidualnych zalecen wydanych przez inspektorat sanitarny.

Przy wejsciu do szkoty, w pokoju nauczycielskim i w sekretariacie znajdujg sie
potrzebne numery telefondw, w tym do stacji sanitarno-epidemiologicznej, stuzb
medycznych.

Nalezy stosowad sie do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego
przy ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury biorgc pod uwage zaistniaty
przypadek.



10. Nalezy ustali¢ listy osdb przebywajacych w tym samym czasie w czesci/czesciach
podmiotu, w ktérych przebywata osoba podejrzana o zakazenie i zalecenie stosowania
sie do wytycznych Gtéwnego Inspektora Sanitarnego dostepnych na stronie
gov.pl/web/koronawirus/ oraz gis.gov.pl odnoszgcych sie do osdb, ktére miaty kontakt
z zakazonym.

11. Zawsze w przypadku watpliwosci nalezy zwrdécié¢ sie do wtasciwej powiatowe] stacji
sanitarno-epidemiologicznej w celu konsultacji lub uzyskania porady.



Zatacznik nr 6

Instrukcja BHP pomiaru temperatury termometrem elektronicznym

. Pomiaru temperatury dokonuje pracownik wyznaczony przez dyrektora szkoty

podstawowej.

. Nalezy uzyska¢ zgode rodzicdw/opiekunédw/pracownikdw na pomiar temperatury ciata

dziecka.

. Przed pierwszym uzyciem termometru uzytkownik zobowigzany jest do zapoznania sie

z instrukcjg obstugi producenta urzadzenia.

. Sposdb pomiaru:

a) wtacz urzadzenie,

b) upewnij sie, ze termometr jest w trybie pomiaru temperatury ciata,

c) rekomendujemy pomiar temperatury na szyi lub nadgarstku,

d) aby dokona¢ pomiaru temperatury ciata, skieruj urzgdzenie na odlegtosci 5-8 cm
od szyi/nadgarstka osoby, u ktérej dokonywany jest pomiar temperatury,

e) jezeli na skorze znajduja sie wilosy, pot lub zanieczyszczenia, nalezy je usungc, aby
wynik byt jak najdoktadniejszy,

f) pomiar zakonczy sie gdy pojawi sie sygnat dzwiekowy,

g) odczytaj wynik pomiaru na wyswietlaczu LCD (wynik pomiaru nie moze by¢
udostepniony osobom innym niz osoba, ktérej dokonano pomiaru, w przypadku
pomiaru u dziecka wynik pomiaru udostepnia sie rodzicowi/prawnemu
opiekunowi oraz dyrektorowi szkoty podstawowej),

h) odczekaj okoto 5 sekund przed wykonaniem kazdego kolejnego pomiaru (jest to
przyblizony czas pozostawania na wyswietlaczu ostatniego odczytu),

i) wytagcz termometr.

. Podczas pomiaru, ze wzgledu na przenoszenie sie wirusa drogg kropelkowa, nie nalezy ze

sobg rozmawiad.

. Osoba dokonujgca pomiaru temperatury wykonuje go w masce/przytbicy i jednorazowych

rekawiczkach ochronnych.

. Termometr po zakonczonej pracy lub gdy nastgpit kontakt fizyczny z osoba, ktorej

dokonuje sie pomiaru temperatury, nalezy zdezynfekowad.

. W odniesieniu do pracownika szkoty podstawowej pierwszy pomiar temperatury jest

wykonywany bezposrednio przed wejsciem pracownika do pracy, drugi pomiar jest

dokonywany w porze lezakowania dzieci dla grup lezakujgcych lub po obiedzie dla grup
nielezakujacych.

. W przypadku stwierdzenia wyniku pomiaru réwnego lub wyzszego niz 37,5°C, nalezy

poinformowa¢ dyrektora szkoty podstawowej oraz odizolowaé taka osobe

w przygotowanym do tego celu pomieszczeniu.



