.. W

SZWAJCARKA

MARCINSIKORSKI

Jadtospis na 01.2019 dla Szkoty Podstawowej nr 1 w Warszawie

OTWARTY BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNEJ

[1,3,4,7,9]*

DODATKI

Ziemniaki tluczone 100g | Suréwka z pora 70g
OTWARTY BAR SALATKOWO-SUROWKOWY

DATA SNIADANIE ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI DESER NAPOJE PODWIECZOREK
S’ roda STANDARDOWE Makaron z serem i polewa truskawkowa 200g
02.01.201 Stét szwedzki :(3|]3fi°"°wa) BEZGLUTENOWE Makaron z serem i polewg truskawkowg 200g Jabtko Kompot Bagietka z pastq jajeczng
. . nielimitowan . .
2 cmowan BEZMLECZNE Makaron z musem truskawkowym 200g wieloowocowy i szynkowa
WEGETARIANSKIE Makaron z serem i polew3 truskawkowg 200g Woda z cytryng Napgj
* i -
1+575] DODATKI OTWARTY BAR SALATKOWO-SUROWKOWY (rapoje rieimitowane) | herbacianc-owocowy
Czwartek STANDARDOWE Kotlet schabowy 100g
Stét szwedzki Grochéwka BEZGLUTENOWE Kotlet schabowy 100g Mandarynka Kompot Shake owocowy
03.01.2019 (nielimitowany) BEZMILECZNE Kotlet schabowy 100 wieloowocowy z kruszonka
_ y 1008 ciasteczkowa
WEGETARIANSKIE Warzywa pieczone pod beszamelem 100g Woda z cytryna
*
113,7,91 DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Kapusta zasmazana 70g (napoje nielimitowane)
OTWARTY BAR SALATKOWO-SUROWKOWY
. STANDARDOWE i ieéci $nil
Piate k ) Miruna w ciescie 'nalesmkowym 1008 . Tosty petnoziarniste
Hiqrek Stét szwedzki Ogérkowa BEZGLUTENOWE Miruna panierowana 100g Koktajl Kompot zapiekane
04.01.2019 Z(Zfe]}“]:iakaf;'\i BEZMLECZNE Miruna w panierowana 100g truskawkowy wieloowocowy 2 serem 26ttym
nielimitowana —
WEGETARIANSKIE Brokuty w ciescie nalesnikowym 100g Woda z cytryng i warzywami

(napoje nielimitowane)

Herbata z miodem

CODZIENNIE SNIADANIA W FORMIE STOEU SZWEDZKIEGO: wybér pieczywa (standardowe i bezglutenowe), chuda wedlina, ser z6tty, wybér $wiezych warzyw na kanapki i do chrupania,
wybér past twarozkowych do smarowania pieczywa, dzem lub konfitura owocowa, wybér ptatkéw sniadaniowych (standardowe i bezglutenowe) z mlekiem lub zastepnikiem mleka,
miéd, kakao, herbata, ciepty dodatek (rotacyjnie - jajecznica, paréwka z sosem pomidorowym, omlecik lub placuszek niadaniowy).

* OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH STANDARDOWYCH LUB STANDARDOWYCH WEGETARIANSKICH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA;
4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.
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OTWARTY BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNEJ

DATA SNIADANIE ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI DESER NAPOJE PODWIECZOREK
. . STANDARDOWE i
Poniedziatek L. Kopytka z okrasg z szynki 200g . Buteczka petnoziarnista
Stot szwedzki Kapusniak BEZGLUTENOWE Kopytka z okrasa z szynki 200g Pomararicza Kompot z szynka, serem 26ttym
07.01.2019 z ziemniakami - w czastkach wieloowocowy i .
(nielimitowany) BEZMLECZNE Kopytka z okrasg z szynki 200g i warzywami
1 . WEGETARIANSKIE Kopytka z okrasa cebulowg 200g Woda z cytryng Herbata owocowa
13,791 DODATK OTWARTY BAR SALATKOWO-SUROWKOWY (napofe nielimitowane)
Wtorek STANDARDOWE Patka z kurczaka pieczona w glazurze miodowej 100g
Stét szwedzki Fasolowa BEZGLUTENOWE Patka z kurczaka pieczona w glazurze miodowej 100g Mandarynka Kompot Kisiel
08-01-2019 z ziemniakami [ one " - - wieloowocowy . .
(nielimitowana) Patka z kurczaka pieczona w glazurze miodowej 100g z tartym jabtkiem
I I+ WEGETARIANSKIE Kotlet warzywny z serem z6ttym 9og Woda z cytryna Chatka z mastem
13:7,9 DODATKI Ryj 100g | Marchew gotowana 708 (napoje nielimitowane)
OTWARTY BAR SALATKOWO-SUROWKOWY
Sroda STANDARDOWE Gulasz z migsem i warzywami 110g
St6t szwedzki Barszcz bialy BEZGLUTENOWE Gulasz z miesem i warzywami 110g Kisiel Kompot Muffinka
09.01.2019 z jajkiem - - - wieloowocowy piernikowa
Sh BEZMLECZNE Gulasz z miesem i warzywami 110g e
(nielimitowana) _ (wypiek firmowy)
WEGETARIANSKIE Gulasz warzywny 110g Woda z cytryna
l %379 | * DODATKI Kasza gryczana 110g (napoje nielimitowane) Kakao
Suréwka z buraczkéw z cebulka 70g zmiodem
OTWARTY BAR SALATKOWO-SUROWKOWY
Czwartek STANDARDOWE Kotlet mielony 100g . Pudding
10.01.2019 Stot szwedzki Ja"fzyr;TI‘(”a BEZGLUTENOWE Kotlet mielony 100g Budyr . :i‘;mlloz 2 musem owocowym
szzpaat;goevq BEZMLECZNE Kotlet mielony 100g wieloowocowy
(nielimitowana) WEGETARIANSKIE Kotlet jajeczny 100g Woda z cytryng Herbata
% .
137,91 DODATKI Ziemniaki thuczone 100g | Mizeria 70g (napoje nielimitowane) malinowa
OTWARTY BAR SALATKOWO-SUROWKOWY
P iqte k STANDARDOWE Nuggetsy z dorsza 100g
Stot szwedzki Pomidorowa BEZGLUTENOWE Nuggetsy z dorsza 100g Jabtko Kompot Kanapki z szynka, serem
11.01.2019 z d|:0bnym BEZMLECZNE Nuggetsy z dorsza 100g wieloowocowy 26ttym i warzywami
:::"j;oo:::; WEGETARIANSKIE Warzywa panierowane 100g Woda z cytryng Napéj
[1,3,4,7,9]* DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Suréwka z kapusty pekiriskiej 70g herbaciano-owocowy

OTWARTY BAR SALATKOWO-SUROWKOWY

(napoje nielimitowane)

CODZIENNIE SNIADANIA W FORMIE STOEU SZWEDZKIEGO: wybér pieczywa (standardowe i bezglutenowe), chuda wedlina, ser 26tty, wybér $wiezych warzyw na kanapki i do chrupania,
wybér past twarozkowych do smarowania pieczywa, dzem lub konfitura owocowa, wybér ptatkéw sniadaniowych (standardowe i bezglutenowe) z mlekiem lub zastepnikiem mleka,
midd, kakao, herbata, ciepiy dodatek (rotacyjnie - jajecznica, paréwka z sosem pomidorowym, omlecik lub placuszek $niadaniowy).

* OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSILKACH STANDARDOWYCH LUB STANDARDOWYCH WEGETARIANSKICH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA;
4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.
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